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. Ellenbogenumfang /
GroBe/ Elbow circumference
Size
cm inch
XS 24-28 9.5-11.0
S 28-32 11.0-12.6
32-35 12.6-13.8
L 35-38 13.8-15.0
XL 38-42 15.0-16.5

LI A

| Material | Neopren-SBR, PA




1 Vorwort Deutsch

Datum der letzten Aktualisierung: 2021-02-12

» Lesen Sie dieses Dokument vor Gebrauch des Produkts aufmerksam
durch und beachten Sie die Sicherheitshinweise.

» Weisen Sie den Benutzer in den sicheren Gebrauch des Produkts ein.

» Wenden Sie sich an den Hersteller, wenn Sie Fragen zum Produkt ha-
ben oder Probleme auftreten.

» Melden Sie jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang
mit dem Produkt, insbesondere eine Verschlechterung des Gesund-
heitszustands, dem Hersteller und der zustandigen Behorde lhres Lan-
des.

» Bewahren Sie dieses Dokument auf.

Die Gebrauchsanweisung gibt Ihnen wichtige Informationen fur das Anpas-
sen und Anlegen der Schultergelenkbandage Shoulder Support 7126.

2 BestimmungsgemaBe Verwendung

2.1 Verwendungszweck

Die Bandage ist ausschlieBlich zur orthetischen Versorgung der Schulter
einzusetzen und ausschlieBlich fir den Kontakt mit intakter Haut bestimmt.
Die Bandage muss indikationsgerecht eingesetzt werden.

2.2 Indikationen

* Reizzustéande im Bereich Schulter

* Degeneration der Rotatorenmanschette

* Tendomyopathien im Bereich der Schulter
*  Omarthrose

Die Indikation wird vom Arzt gestellt.

2.3 Kontraindikationen

2.3.1 Absolute Kontraindikationen
Nicht bekannt.

2.3.2 Relative Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Indikationen ist eine Riicksprache mit dem Arzt erforder-
lich: Hauterkrankungen/-verletzungen, Entziindungen, aufgeworfene Narben
mit Schwellung, Rétung und Uberwarmung im versorgten Kérperabschnitt;
Krampfadern starkeren AusmaBes, insbesondere mit Rickfluss-Stérungen,
Lymphabfluss-Stérungen — auch unklare Weichteilschwellungen korperfern
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des Hilfsmittels; Empfindungs- und Durchblutungsstérungen im Bereich des
Arms und der Hand.

2.4 Wirkungsweise
Die Bandage fordert die Sensomotorik und tragt dazu bei, die muskulare
Stabilisierung der Schulter zu aktivieren. Die Bandage wéarmt und unterstitzt
die Schmerzlinderung.

3 Sicherheit

3.1 Bedeutung der Warnsymbolik

Warnung vor méglichen Unfall- und Verletzungsgefahren.
[HiNwEIS | Warnung vor mdglichen technischen Schaden.

3.2 Aligemeine Sicherheitshinweise

/\ VORSICHT

Kontakt mit Hitze, Glut oder Feuer

Verletzungsgefahr (z. B. Verbrennungen) und Gefahr von Produktschaden

» Halten Sie das Produkt von offenem Feuer, Glut oder anderen Hitze-
quellen fern.

A\ VORSICHT

Wiederverwendung an anderen Personen und mangelhafte Reini-
gung

Hautirritationen, Bildung von Ekzemen oder Infektionen durch Kontaminati-
on mit Keimen

» Das Produkt darf nur an einer Person verwendet werden.

» Reinigen Sie das Produkt regelmaBig.

Kontakt mit fett- und siurehaltigen Mitteln, Olen, Salben und Lotio-

nen

Unzureichende Stabilisierung durch Funktionsverlust des Materials

» Setzen Sie das Produkt keinen fett- und saurehaltigen Mitteln, Olen,
Salben und Lotionen aus.




UnsachgemaBer Gebrauch und Verdnderungen

Funktionsveranderungen bzw. -verlust sowie Schaden am Produkt

» Verwenden Sie das Produkt nur bestimmungsgemaB und sorgfaltig.

» Nehmen Sie keine unsachgeméaBen Veranderungen an dem Produkt
vor.

4 Handhabung

» Die tagliche Tragedauer und der Anwendungszeitraum werden in der
Regel vom Arzt festgelegt.

» Die erstmalige Anpassung und Anwendung des Produkts darf nur
durch Fachpersonal erfolgen.

» Weisen Sie den Patienten in die Handhabung und Pflege des Produkts
ein.

» Weisen Sie den Patienten darauf hin, dass er umgehend einen Arzt
aufsuchen soll, wenn er auBergewdhnliche Verédnderungen an sich
feststellt (z. B. Zunahme der Beschwerden).

4.1 Auswaéhlen der GroBe
1) Den Umfang des Oberarms messen.
2) Die BandagengroBe ermitteln (siehe GroBentabelle).

4.2 Anlegen

/A VORSICHT

Verwendung eines Produkts mit Neopren

Allergische Reaktionen durch Allergie gegen Neopren oder Wéarme

» Tragen Sie Produkte mit Neopren nicht langer als 3 — 4 Stunden ohne
Unterbrechung (wenn nicht ausdriicklich vom Arzt anders angegeben).

» Verwenden Sie das Produkt nicht bei bekannter Allergie gegen Neo-
pren oder Warme.

/A VORSICHT

Falsches oder zu festes Anlegen
Hautirritationen durch Uberwarmung, lokale Druckerscheinungen durch zu
festes Anliegen am Korper




» Stellen Sie das korrekte Anlegen und den korrekten Sitz des Produkts
sicher.

» Verwenden Sie das Produkt bei auftretenden Hautirritationen im Zwei-
felsfall nicht weiter.

| HINWES |

Verwendung eines verschlissenen oder beschadigten Produkts

Eingeschrankte Wirkung

» Prifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf Funktionstiichtigkeit,
VerschleiB und Beschadigungen.

» Verwenden Sie ein nicht mehr funktionstiichtiges, verschlissenes oder
beschadigtes Produkt nicht weiter.

> Alle Klettverschlisse der Bandage 6ffnen.

1) Die Bandage Uber den Arm ziehen (siehe Abb. 1).

2) Das lange Band unter dem entgegen gesetztem Arm entlang fihren und
vor der Brust verschlieBen (siehe Abb. 2).

3) Den Klettverschluss am Oberarm verschlieBen.

4.3 Reinigung

Verwendung falscher Reinigungsmittel
Beschadigung des Produktes durch falsche Reinigungsmittel
» Reinigen Sie das Produkt nur mit den zugelassenen Reinigungsmitteln.

Die Bandage regelmaBig reinigen:

1) Alle Klettverschliisse schlieBen.

2) Empfehlung: Waschbeutel oder -netz verwenden.

3) Die Bandage in 40 °C warmen Wasser mit einem handelsiblichen Fein-
waschmittel waschen. Keinen Weichspiler verwenden. Gut ausspilen.

4) An der Luft trocknen lassen. Direkte Hitzeeinwirkung vermeiden (z. B.
durch Sonnenbestrahlung, Ofen- oder Heizkérperhitze).

5 Entsorgung

Das Produkt gemaB den geltenden nationalen Vorschriften entsorgen.

6 Rechtliche Hinweise
Alle rechtlichen Bedingungen unterliegen dem jeweiligen Landesrecht des
Verwenderlandes und kdnnen dementsprechend variieren.



6.1 Haftung

Der Hersteller haftet, wenn das Produkt gemaB den Beschreibungen und
Anweisungen in diesem Dokument verwendet wird. Fiir Schaden, die durch
Nichtbeachtung dieses Dokuments, insbesondere durch unsachgemaBe
Verwendung oder unerlaubte Verdnderung des Produkts verursacht werden,
haftet der Hersteller nicht.

6.2 CE-Konformitat

Das Produkt erfillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 iber
Medizinprodukte. Die CE-Konformitatserklarung kann auf der Website des
Herstellers heruntergeladen werden.

6.3 Lokale Rechtliche Hinweise

Rechtliche Hinweise, die ausschlieBlich in einzelnen Landern zur Anwen-
dung kommen, befinden sich unter diesem Kapitel in der Amtssprache des
jeweiligen Verwenderlandes.

1 Foreword English

Date of last update: 2021-02-12

» Please read this document carefully before using the product and
observe the safety notices.

» Instruct the user in the safe use of the product.

» Please contact the manufacturer if you have questions about the prod-
uct or in case of problems.

» Report each serious incident in connection with the product, in particu-
lar a worsening of the state of health, to the manufacturer and to the
relevant authority in your country.

» Please keep this document for your records.

These instructions for use provide important information on the fitting and
application of the 7126 shoulder support.

2 Intended use

2.1 Indications for use

The support is intended exclusively for orthotic fittings of the shoulder and
exclusively for contact with intact skin.

The support must be used according to the indication.



2.2 Indications

e lrritation in the shoulder region

* Degeneration of the rotator cuff

* Tendomyopathy in the shoulder region

*  Osteoarthritis of the shoulder

The indication must be determined by the physician.

2.3 Contraindications

2.3.1 Absolute Contraindications
None known.

2.3.2 Relative Contraindications

The following indications require consultation with a physician: skin dis-
eases/injuries, inflammation, prominent scars that are swollen, reddening
and hyperthermia of the fitted limb; pronounced varicose veins, especially
with return flow impairment, lymphatic flow disorders, including unclear soft
tissue swelling distal to the support; sensory and circulatory disorders in the
area of the arm and hand.

2.4 Mechanism of Action

This support promotes sensorimotor function and helps activate muscular
stabilization in the shoulder. The support has a warming effect and helps
relieve pain.

3 Safety

3.1 Explanation of warning symbols

Warning regarding possible risks of accident or injury.
[noTice|| Warning regarding possible technical damage.

3.2 General safety instructions

/A CAUTION

Contact with heat, embers or fire

Risk of injury (such as burns) and risk of product damage

» Keep the product away from open flames, embers and other sources of
heat.




/A CAUTION

Reuse on other persons and improper cleaning

Skin irritation, formation of eczema or infections due to contamination with
germs

» The product may be used by one person only.

» Clean the product regularly.

| NoTIcE

Contact with oils, salves, lotions or other products that contain oils

or acids

Insufficient stabilization due to loss of material functionality

» Do not expose the product to oils, salves, lotions or other products that
contain oils or acids.

| NoTicE

Improper use and changes

Change in or loss of functionality as well as damage to the product
» Use this product with care and only for its intended purpose.
» Do not make any improper changes to the product.

4 Handling

» The daily duration of use and period of application are generally deter-
mined by the physician.

The initial fitting and application of the product must be carried out by
qualified personnel.

Instruct the patient in the handling and care of the product.

Instruct the patient to see a physician immediately if any exceptional
changes are noted (e.g. worsening of the complaint).

v

vy

4.1 Selecting the Size
1) Measure the circumference of the upper arm.
2) Determine the size of the support (see size chart).



4.2 Application

/A CAUTION

Use of a product with neoprene

Allergic reactions due to neoprene or heat allergies

» Do not wear products with neoprene for more than 3 - 4 hours without
interruption (unless explicitly instructed otherwise by the doctor).

» Do not use the product in case of a known neoprene or heat allergy.

A CAUTION

Incorrect or excessively tight application

Skin irritation due to overheating, local pressure points due to tight appli-

cation to the body

» Ensure that the product is applied properly and fits correctly.

» When in doubt, do not continue to use the product if skin irritation
occurs.

| NoTicE|

Use of a worn or damaged product

Limited effectiveness

» Before each use, check the product for functional reliability and for
possible wear or damage.

» Do not continue using a product that is no longer functional, or that is
worn or damaged.

> Open all hook-and-loop closures on the support.

1) Pull the support over the arm (see fig. 1).

2) Feed the long strap under the opposite arm and fasten it in front of the
chest (see fig. 2).

3) Close the hook-and-loop closure on the upper arm.

4.3 Cleaning

Use of improper cleaning agents
Damage to the product due to use of improper cleaning agents
» Only clean the product with the approved cleaning agents.

Clean the support regularly:
1) Fasten all hook-and-loop closures.
2) Recommendation: Use a laundry bag or net.
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3) Wash the support in warm water at 40 °C (104 °F) with standard mild
detergent. Do not use fabric softener. Rinse thoroughly.

4) Allow to air dry. Do not expose to direct heat sources (e.g. sunlight,
stove or radiator).

5 Disposal

Dispose of the product in accordance with national regulations.

6 Legal Information
All legal conditions are subject to the respective national law of the country
of use and may vary accordingly.

6.1 Liability

The manufacturer shall be liable in the event that the product is used in
accordance with the descriptions and instructions in this document. The
manufacturer will not assume liability for damage caused by disregarding the
information in this document, particularly due to improper use or unautho-
rized modification of the product.

6.2 CE Conformity

The product meets the requirements of Regulation (EU) 2017/745 on med-
ical devices. The CE declaration of conformity can be downloaded from the
manufacturer's website.

6.3 Local Legal Information
Legal information that applies exclusively to specific countries is written in
the official language of the respective country of use after this chapter.

1 Avant-propos Frangais

Date de la derniére mise a jour : 2021-02-12

» Veuillez lire attentivement I'intégralité de ce document avant d'utiliser le
produit ainsi que respecter les consignes de sécurité.

» Apprenez a |'utilisateur comment utiliser son produit en toute sécurité.

» Adressez-vous au fabricant si vous avez des questions concernant le
produit ou en cas de probléemes.

» Signalez tout incident grave survenu en rapport avec le produit, notam-
ment une aggravation de |'état de santé, au fabricant et a I'autorité
compétente de votre pays.

» Conservez ce document.
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Les présentes instructions d'utilisation vous apportent des informations im-
portantes pour adapter et poser I'orthése pour articulation d'épaule Shoul-
der Support 7126.

2 Utilisation conforme

2.1 Usage prévu

L'orthése est destinée exclusivement a un appareillage orthétique de
|"épaule et congue uniquement pour entrer en contact avec une peau saine.
Il est impératif d'utiliser I'orthese conformément aux indications.

2.2 Indications

+  Etats inflammatoires au niveau de I'épaule
* Dégénérescence de la coiffe des rotateurs
* Tendinopathies au niveau de I'épaule

*  Omarthrose

L'indication est déterminée par le médecin.

2.3 Contre-indications

2.3.1 Contre-indications absolues
Inconnues.

2.3.2 Contre-indications relatives

Les indications suivantes requiérent la consultation d’'un médecin : lésions
ou affections cutanées; inflammations; cicatrices exubérantes avec
cedéme ; rougeurs et hyperthermie dans la zone du corps appareillée ; va-
rices importantes, en particulier avec troubles du reflux veineux, troubles de
la circulation lymphatique et également cedémes inexpliqués des parties
molles du cété distal par rapport a I'orthese ; troubles de la perception et de
la circulation sanguine dans la zone du bras et de la main.

2.4 Effets thérapeutiques

L'orthése favorise la sensorimotricité et stimule la stabilisation musculaire de
I"épaule. Elle a un effet thermique et permet d'atténuer les douleurs.

3 Sécurité

3.1 Signification des symboles de mise en garde

Mise en garde contre les éventuels risques d'accidents
et de blessures.

[avis|| Mise en garde contre les éventuels dommages tech-
niques.




3.2 Consignes générales de sécurité

Contact avec la chaleur, la braise ou le feu

Risque de blessure (p. ex. brilures) et risque d’endommagement du pro-

duit

» Tenez le produit éloigné des flammes, de la braise ou d'autres sources
de chaleur.

Réutilisation sur d’autres personnes et nettoyage insuffisant
Irritations cutanées et formation d'eczémas ou d'infections dues a une
contamination par germes

» Le produit ne doit étre utilisé que pour une seule personne.

» Nettoyez le produit a intervalles réguliers.

| avis |

Contact avec des produits gras et acides, des huiles, des crémes et

des lotions

Stabilisation insuffisante en raison de la perte de fonctionnalité de la ma-

tiere du produit

» Evitez tout contact avec des produits gras et acides, des huiles, des
cremes et des lotions.

| avis |

Usage non conforme et modifications

Modifications ou pertes fonctionnelles et dégradation du produit

» N'utilisez pas le produit a d'autres fins que I'usage prévu et manipulez-
le toujours avec précaution.

» Veuillez ne procéder a aucune modification non conforme du produit.

4 Manipulation

» En général, le médecin détermine la durée quotidienne du port du pro-
duit et sa période d'utilisation.

» Seul le personnel spécialisé est habilité a procéder au premier ajuste-
ment et a la premiére utilisation du produit.

13



» Apprenez au patient comment manipuler et entretenir correctement le
produit.

» Indiquez au patient qu'il doit immédiatement consulter un médecin s'il
constate des changements anormaux sur sa personne (par ex. une
augmentation des douleurs).

4.1 Sélection de la taille

1) Mesurez la circonférence du bras.

2) Sélectionnez la taille de I'orthése (voir tableau des mesures et des
tailles).

4.2 Mise en place

/A PRUDENCE

Utilisation d’un produit en néopréne

Réactions allergiques dues a une allergie au néopréne ou a la chaleur

» Ne portez pas de produits en néopréne plus de 3 - 4 heures sans inter-
ruption (sauf indication contraire expresse du médecin).

» Veuillez ne pas utiliser le produit en cas d'allergie connue au néoprene
ou a la chaleur.

/\ PRUDENCE

Mise en place incorrecte du produit ou serrage excessif

Irritations cutanées dues a une hyperthermie, pressions locales en raison

d'un serrage excessif sur le corps

» Assurez-vous que le produit est mis en place correctement et qu'il est
bien ajusté.

» En cas d'irritations cutanées, cessez dans le doute d'utiliser le produit.

| avis |

Utilisation d’un produit usé ou endommagé

Effet restreint

» Vérifiez la fonctionnalité du produit, la présence d'usure ou de détério-
rations avant chaque utilisation.

» Cessez d'utiliser le produit s'il n'est plus en état de fonctionnement ou
s'il est usé ou endommagé.

> Ouvrez toutes les fermetures velcro de I'orthése.
1) Enfilez I'orthése sur le bras (voirill. 1).
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2) Faites passer la longue bande sous le bras opposé et fermez-la sur la
poitrine (voir ill. 2).
3) Fermez la fermeture velcro placée sur le bras.

4.3 Nettoyage

| avis |

Utilisation de détergents inadaptés

Dégradation du produit occasionnée par ['utilisation d'un détergent in-
adapté

» Nettoyez le produit uniquement avec les détergents autorisés.

Nettoyez I'orthése réguliérement :

1) Fermez toutes les fermetures velcro.

2) Recommandation : utilisez un sac ou un filet de lavage.

3) Lavez l'orthése a 40 °C avec une lessive pour linge délicat disponible
dans le commerce. N'utilisez pas d'assouplissant. Rincez bien.

4) Laissez sécher a I'air. Evitez toute source de chaleur directe (par ex. le
rayonnement solaire ou la chaleur d'un poéle/d’'un radiateur).

5 Mise au rebut
Eliminez le produit conformément aux prescriptions nationales en vigueur.

6 Informations légales

Toutes les conditions légales sont soumises a la |égislation nationale du
pays d'utilisation concerné et peuvent donc présenter des variations en
conséquence.

6.1 Responsabilité

Le fabricant est responsable si le produit est utilisé conformément aux des-
criptions et instructions de ce document. Le fabricant décline toute respon-
sabilité pour les dommages découlant d'un non-respect de ce document,
notamment d'une utilisation non conforme ou d’'une modification non autori-
sée du produit.

6.2 Conformité CE

Ce produit répond aux exigences du Réglement (UE) 2017/745 relatif aux
dispositifs médicaux. La déclaration de conformité CE peut étre téléchargée
sur le site Internet du fabricant.
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6.3 Informations légales locales

Les informations légales applicables exclusivement dans des pays indivi-
duels figurent dans la langue officielle du pays d'utilisation en question dans
ce chapitre.

1 Introduzione Italiano

INFORMAZIONE

Data dell'ultimo aggiornamento: 2021-02-12

» Leggere attentamente il presente documento prima di utilizzare il pro-
dotto e osservare le indicazioni per la sicurezza.

» Istruire I'utente sull'utilizzo sicuro del prodotto.

» Rivolgersi al fabbricante in caso di domande sul prodotto o all'insorge-
re di problemi.

» Segnalare al fabbricante e alle autorita competenti del proprio paese
qualsiasi incidente grave in connessione con il prodotto, in particolare
ogni tipo di deterioramento delle condizioni di salute.

» Conservare il presente documento.

Le istruzioni per |'uso contengono informazioni importanti per I'applicazione
e |'adattamento della fascia per supporto spalla Shoulder Support 7126.

2 Uso conforme

2.1 Uso previsto

La fascia & indicata esclusivamente per il trattamento ortesico della spalla
e deve essere applicata unicamente sulla pelle intatta.

La fascia va applicata nel rispetto delle indicazioni.

2.2 Indicazioni

» Stati inflammatori nell'area della spalla

* Degenerazione della cuffia dei rotatori

e Tendomiopatie nell'area della spalla

*  Omartrosi

L'indicazione deve essere determinata dal medico.

2.3 Controindicazioni

2.3.1 Controindicazioni assolute
Nessuna.
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2.3.2 Controindicazioni relative

In presenza delle seguenti controindicazioni & necessario consultare il medi-
co: malattie/lesioni della pelle; infiammazioni, cicatrici in rilievo caratterizzate
da gonfiori, arrossamento e ipertermia della parte in cui & applicata |'ortesi;
vene varicose di ampia estensione, in particolare in caso di disturbi del cir-
colo venoso; disturbi del flusso linfatico inclusi gonfiori dei tessuti molli non
identificati, indipendentemente dall'area del corpo in cui € applicata |'ortesi;
disturbi della sensibilita e circolatori nella regione del braccio e della mano.

2.4 Azione terapeutica

La fascia favorisce le funzioni sensomotorie e contribuisce ad attivare la sta-
bilizzazione muscolare della spalla. La fascia riscalda e aiuta ad alleviare il
dolore.

3 Sicurezza

3.1 Significato dei simboli utilizzati

Avvertenza relativa a possibili pericoli di incidente e lesioni.

[avviso]| Avvertenza relativa a possibili guasti tecnici.

3.2 Indicazioni generali per la sicurezza

Contatto con fonti di calore, brace o fuoco
Pericolo di lesioni (p. es. ustioni) e pericolo di danni al prodotto
» Non esporre il prodotto a fuoco, brace o ad altre fonti di calore.

A CAUTELA

Utilizzo su un'altra persona e pulizia insufficiente

Rischio di irritazioni cutanee, formazione di eczemi o infezioni dovute a
contaminazione da germi

» |l prodotto pud essere utilizzato soltanto su una persona.

» Pulire il prodotto regolarmente.

Contatto con sostanze contenenti acidi o grassi, oli, creme e lozioni

Stabilita insufficiente dovuta ad usura del materiale

» Evitare il contatto tra il prodotto e sostanze contenenti acidi o grassi,
oli, creme e lozioni.
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| Avviso |

Uso improprio e modifiche

Modifiche o perdita funzionale e danni al prodotto

» |l prodotto deve essere impiegato unicamente in modo conforme e con
cura.

» Non eseguire alcuna modifica non appropriata del prodotto.

4 Utilizzo

» E il medico a stabilire generalmente il tempo di impiego giornaliero e la
durata di utilizzo.

» La prima applicazione del prodotto e il relativo adattamento al corpo
del paziente devono essere eseguiti esclusivamente da personale spe-
cializzato.

» lIstruire il paziente circa |I'uso e la cura corretti del prodotto.

» |l paziente deve essere informato della necessita di recarsi immediata-
mente da un medico nel caso in cui notasse cambiamenti inusuali
(p. es. aumento dei disturbi).

4.1 Scelta della misura
1) Misurare la circonferenza del braccio.
2) Determinare la misura della fascia (vedere tabella misure).

4.2 Applicazione

A CAUTELA

Utilizzo di un prodotto contenente neoprene

Reazioni allergiche provocate da allergia al neoprene o al calore

» Non indossare prodotti contenenti neoprene per pit di 3 - 4 ore ininter-
rottamente (salvo diversa indicazione del medico).

» Non utilizzare il prodotto in caso di nota allergia al neoprene o al calo-
re.

A CAUTELA

Applicazione errata o troppo stretta
Irritazioni cutanee dovute a riscaldamento eccessivo, formazione di punti di
pressione locali per applicazione troppo serrata sul corpo

18



» Accertarsi che il prodotto sia stato applicato e rimanga posizionato in
modo corretto.

» Nel dubbio, non utilizzare piu il prodotto se insorgono irritazioni cuta-
nee.

| Avviso |

Utilizzo di un prodotto usurato o danneggiato

Azione limitata

» Verificare la funzionalita, I'usura e |'eventuale danneggiamento del pro-
dotto prima di ogni utilizzo.

» Non utilizzare pit un prodotto non funzionante, usurato o danneggiato.

> Aprire tutte le chiusure a velcro della fascia.

1) Tirare la fascia sopra il braccio (v. fig. 1).

2) Far passare il cinturino lungo sotto al braccio opposto bloccandolo
all'altezza del torace (v. fig. 2).

3) Chiudere la chiusura a velcro sul braccio.

4.3 Pulizia

Utilizzo di detergenti inappropriati
Danni al prodotto dovuti a detergenti inappropriati
» Pulire il prodotto usando esclusivamente i detergenti autorizzati.

Pulire regolarmente la fascia.

1) Chiudere tutte le chiusure a velcro.

2) Suggerimento: per il lavaggio utilizzare una rete o un sacchetto per bian-
cheria.

3) La fascia puo essere lavata in acqua calda a 40 °C utilizzando un comu-
ne detergente per prodotti delicati. Non utilizzare ammorbidenti. Risciac-
quare con cura.

4) Lasciare asciugare all'aria. Evitare |'esposizione diretta a fonti di calore
(p. es. raggi solari, calore di stufe, termosifoni).

5 Smaltimento
Smaltire il prodotto in conformita alle vigenti disposizioni di legge nazionali.

6 Note legali
Tutte le condizioni legali sono soggette alla legislazione del rispettivo paese
di appartenenza dell'utente e possono quindi essere soggette a modifiche.
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6.1 Responsabilita

Il produttore risponde se il prodotto € utilizzato in conformita alle descrizioni
e alle istruzioni riportate in questo documento. Il produttore non risponde in
caso di danni derivanti dal mancato rispetto di quanto contenuto in questo
documento, in particolare in caso di utilizzo improprio o modifiche non per-
messe del prodotto.

6.2 Conformita CE

Il prodotto € conforme ai requisiti previsti dal Regolamento (UE) 2017/745
relativo ai dispositivi medici. La dichiarazione di conformita CE puo6 essere
scaricata sul sito Internet del fabbricante.

6.3 Note legali locali

Le note legali che trovano applicazione esclusivamente in singoli paesi so-
no riportate nel presente capitolo e nella lingua ufficiale del paese dell'uten-
te.

1 Introduccion Espafiol

Fecha de la dltima actualizacion: 2021-02-12

» Lea este documento atentamente y en su totalidad antes de utilizar el
producto, y respete las indicaciones de seguridad.

» Explique al usuario como utilizar el producto de forma segura.

» Podngase en contacto con el fabricante si tuviese dudas sobre el pro-
ducto o si surgiesen problemas.

» Comunique al fabricante y a las autoridades responsables en su pais
cualquier incidente grave relacionado con el producto, especialmente
si se tratase de un empeoramiento del estado de salud.

» Conserve este documento.

Estas instrucciones de uso le proporcionan informacién importante relacio-
nada con la adaptacién y la colocacién de la hombrera Shoulder Support
7126.

2 Uso previsto

2.1 Uso previsto

Esta drtesis debe emplearse exclusivamente para la ortetizacion del hom-
bro y inicamente en contacto con la piel intacta.

Esta ortesis debe utilizarse segun la indicacion del médico.
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2.2 Indicaciones

» Estados de irritaciéon del hombro

* Degeneracién del manguito de los rotadores
* Tendomiopatias en el hombro

*  Omartrosis

El médico sera quien determine la indicacion.

2.3 Contraindicaciones

2.3.1 Contraindicaciones absolutas
Se desconocen.

2.3.2 Contraindicaciones relativas

Los usuarios que presenten alguna de las siguientes indicaciones deberén
consultar a su médico: enfermedades o lesiones de la piel; inflamaciones;
cicatrices con hinchazén; enrojecimiento y sobrecalentamiento en la zona
corporal que se va a tratar; varices graves, especialmente con alteraciones
de la circulacién venosa; trastornos del flujo linfatico (incluidas hinchazones
difusas de las partes blandas alejadas del medio auxiliar); alteraciones sen-
sitivas y circulatorias en la zona del brazo y de la mano.

2.4 Modo de funcionamiento

La drtesis estimula las funciones sensomotoras y ayuda a activar la estabili-
zaciéon muscular del hombro. La értesis proporciona una sensacién de calor
y contribuye a aliviar el dolor.

3 Seguridad

3.1 Significado de los simbolos de advertencia

A PRECAUCION| Advertencias sobre posibles riesgos de accidentes y lesio-
nes.

E= Advertencias sobre posibles dafios técnicos.

3.2 Indicaciones generales de seguridad

/A PRECAUCION

Contacto con calor, brasas o fuego

Riesgo de lesiones (p. €j., quemaduras) y de dafar el producto

» Mantenga el producto alejado del fuego directo, brasas u otras fuentes
de calor.
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Reutilizacion en otras personas y limpieza deficiente

Irritaciones cuténeas, aparicion de eccemas o infecciones debidas a una
contaminacion con gérmenes

» El producto debe utilizarse Unicamente en una persona.

» Limpie el producto con regularidad.

| aviso|

Contacto con sustancias grasas o acidas, aceites, pomadas y locio-

nes

Estabilizacién insuficiente debida a una pérdida de funcionalidad del mate-

rial

» No exponga el producto a sustancias grasas o acidas, aceites, poma-
das ni lociones.

Uso indebido y modificaciones

Alteraciones o fallos en el funcionamiento y dafios en el producto

» Utilice el producto con cuidado y Unicamente para el fin al que esta
destinado.

» No modifique el producto de forma indebida.

4 Manejo

» El periodo de tiempo que se puede llevar puesta la ortesis durante el
dia y el periodo de uso dependen generalmente de las indicaciones del
médico.

» La primera adaptacion y el primer uso del producto han de ser efectua-
dos exclusivamente por el personal técnico.

» Instruya al paciente en el manejo y el cuidado del producto.

» Indique al paciente que tiene que acudir inmediatamente a un médico
en caso de que note algin cambio fuera de lo comun (p. €j., un au-
mento de las molestias).

4.1 Eleccion del tamaio
1) Mida el contorno del brazo.
2) Determine el tamafo de la ortesis (véase la tabla de tamafios).
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4.2 Colocacién

/\ PRECAUCION

Uso de un producto con neopreno

Reacciones alérgicas debidas a una alergia al neopreno o al calor

» No lleve productos con neopreno durante mas de 3 - 4 horas seguidas
(a menos que el médico le indique expresamente lo contrario).

» No utilice el producto en caso de alergia al neopreno o al calor.

/A PRECAUCION

Colocacion incorrecta o demasiado apretada

Irritaciones cutaneas por sobrecalentamiento, aparicion de presiones loca-

les por cefiir el producto demasiado al cuerpo

» Compruebe que el producto esté correctamente colocado.

» Si no esta seguro, no siga usando el producto en caso de que aparez-
can irritaciones cutaneas.

| aviso|

Uso de un producto que presente signos de desgaste o dafos

Efecto limitado

» Examine el producto antes de cada uso para comprobar su funciona-
miento y si presenta dafos o signos de desgaste.

» No siga utilizando el producto si no funciona correctamente, ni si esta
desgastado o deteriorado.

> Despegue todos los cierres de velcro de la értesis.

1) Introduzca el brazo en la értesis y tire de ella (véase fig. 1).

2) Pase la cinta larga por debajo del brazo opuesto y ciérrela sobre el pe-
cho (véase fig. 2).

3) Cierre la cinta de velcro del brazo.

4.3 Limpieza

Empleo de productos de limpieza inadecuados

Dafios en el producto causados por productos de limpieza inadecuados

» Limpie el producto Gnicamente con los productos de limpieza permiti-
dos.

Limpie la értesis regularmente:
1) Cierre todos los velcros.
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2) Recomendacion: utilice una bolsa o red para lavar el producto en la lava-
dora.

3) La mufequera puede lavarse con agua tibia a 40 °C con un detergente
convencional para ropa delicada. No utilice suavizante. Aclare con abun-
dante agua.

4) Deje que se seque al aire. Evite la influencia directa de fuentes de calor
(p. €j., los rayos solares, estufas o radiadores).

5 Eliminacion
Este producto debe eliminarse de conformidad con las disposiciones nacio-
nales vigentes.

6 Aviso legal
Todas las disposiciones legales se someten al derecho imperativo del pais
correspondiente al usuario y pueden variar conforme al mismo.

6.1 Responsabilidad
El fabricante se hace responsable si este producto es utilizado conforme a
lo descrito e indicado en este documento. El fabricante no se responsabiliza
de los dafios causados debido al incumplimiento de este documento y, en
especial, por los dafios derivados de un uso indebido o una modificacién no
autorizada del producto.

6.2 Conformidad CE

El producto cumple las exigencias del Reglamento de Productos Sanitarios
UE 2017/745. La declaracion de conformidad de la CE puede descargarse
en el sitio web del fabricante.

6.3 Avisos legales locales

Los avisos legales aplicables inicamente en un pais concreto se incluyen
en el presente capitulo en la lengua oficial del pais del usuario correspon-
diente.

1 Prefacio Portugués

Data da ultima atualizagao: 2021-02-12

» Leia este documento atentamente antes de utilizar o produto e observe
as indicagoes de seguranca.

» Instrua o usuério sobre a utilizacdo segura do produto.
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» Se tiver duvidas sobre o produto ou caso surjam problemas, dirija-se
ao fabricante.

» Comunique todos os incidentes graves relacionados ao produto, espe-
cialmente uma piora do estado de saude, ao fabricante e ao 6rgao res-
ponsavel em seu pais.

» Guarde este documento.

Este manual de utilizagao fornece-lhe informagdes importantes para a adap-
tacéo e a colocagdo da drtese de articulagdo do ombro 7126.

2 Uso previsto

2.1 Finalidade

Esta értese destina-se exclusivamente a ortetizacao do ombro e exclusiva-
mente ao contato com a pele sadia.

A ortese tem que ser utilizada de acordo com a indicagéo.

2.2 Indicacoes

* Estados irritativos na regiao dos ombros
* Degeneracdo do manguito rotador

e Tendomiopatias na regido dos ombros

*  Omartrose

A indicagdo é prescrita pelo médico.

2.3 Contraindicacoes

2.3.1 Contraindicacoes absolutas
N&o sdo conhecidas.

2.3.2 Contraindicacoes relativas

Nas seguintes indicacdes, é necessaria a consulta do médico: patologias/le-
sOes cutaneas, inflamacoes, cicatrizes hipertréficas com edema, eritema e
hipertermia na area do corpo tratada, varizes extensas, especialmente com
disturbios do refluxo ou da drenagem linfatica — incluindo edemas dos teci-
dos moles sem causa definida distalmente a értese; distlrbios de sensibili-
dade e de circulagdo no brago e na méo.

2.4 Modo de acao

A ortese promove a coordenagdo sensomotora e contribui para a ativagao
da estabilizagdo muscular do ombro. A értese aquece e contribui para o ali-
vio da dor.
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3 Seguranca

3.1 Significado dos simbolos de adverténcia

Aviso sobre potenciais riscos de acidentes e lesdes.

[iINDicAcAO || Aviso sobre potenciais danos técnicos.

3.2 Indicacoes gerais de seguranca

/\ CUIDADO

Contato com calor, brasa ou fogo

Risco de lesdes (p. ex., queimaduras) e de danos ao produto

» Mantenha o produto longe de fogo desprotegido, brasa e outras fontes
de calor.

/A CUIDADO

Reutilizacao em outras pessoas e limpeza deficiente

Irritagcdes cutaneas, formagao de eczemas ou infecgdes por contaminagéao
microbiana

» O produto s6 pode ser utilizado em uma pessoa.

» Limpe o produto regularmente.

| INDICAGAO|

Contato com substincias contendo gorduras e acidos, 6leos, poma-

das e locoes

Estabilizagao insuficiente devido a perda de funcéo do material

» Nao deixar o produto entrar em contato com substincias contendo
gorduras e acidos, 6leos, pomadas e logoes.

| INDIcaGAO|

Uso incorreto e alteracoes

Alteragdes ou perda de funcionamento, bem como danos no produto
» Utilize o produto apenas para os fins previstos e com cuidado.

» Nao efetue alteragdes inadequadas no produto.
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4 Manuseio

INFORMACAO

» Regra geral, o tempo de uso diario e o periodo de uso sdo determina-
dos pelo médico.

» A primeira adaptacao/utilizagdo do produto sé pode ser efetuada por
técnico especializado.

» Instrua o paciente no manuseio e na conservagao do produto.

» O paciente deve ser instruido para procurar um médico imediatamen-
te, caso detecte alteragdes incomuns no seu estado (por ex., agrava-
mento dos sintomas).

4.1 Selecao do tamanho
1) Medir a circunferéncia do brago.
2) Determinar o tamanho da ortese (consultar a Tabela de tamanhos).

4.2 Colocacao

/A CUIDADO

Utilizacao de um produto com neoprene

Reacbes alérgicas ao neoprene ou ao calor

» Nao use os produtos com neoprene durante mais de 3 — 4 horas sem
interrupgao (exceto se expressamente indicado pelo médico).

» Nao use o produto em caso de alergia conhecida ao neoprene ou ao
calor.

/A CUIDADO

Colocacao errada ou muito apertada

Irritagoes cuténeas devido ao superaquecimento, fendmenos compressi-

vos locais devido a colocagdo muito apertada ao corpo

» Assegurar a colocagao e a posigao correta do produto.

» Na duvida, ndo continue a usar o produto, caso surjam irritagcdes cuta-
neas.

| INDicaGAO|

Utilizacao de um produto desgastado ou danificado

Funcéo limitada

» Antes de usar, sempre verifique o produto quanto a funcionalidade e a
presenca de desgastes e danos.
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» Nao continue a usar o produto, se este ndo estiver funcionando ou se
apresentar desgastes ou danos.

> Abrir todos os fechos de velcro da ortese.

1) Deslizar a drtese sobre o brago (veja a fig. 1).

2) Passar a faixa longa sob o brago oposto e fecha-la a frente no peito (veja
a fig. 2).

3) Fechar o fecho de velcro no braco.

4.3 Limpeza

Utilizacao de detergentes inadequados
Danificagé@o do produto devido a detergentes inadequados
» Limpe o produto apenas com os produtos de limpeza autorizados.

Limpar regularmente a ortese:

1) Fechar todos os fechos de velcro.

2) Recomendagdo: usar um saco ou uma rede de lavagem.

3) Lavar a drtese em agua quente a 40 °C e sabdo comum para roupas de-
licadas. Nao utilizar amaciante. Enxaguar bem.

4) Deixar secar ao ar. Evitar a incidéncia direta de calor (p. ex., através de
radiagdo solar, calor de fornos ou de aquecedores).

5 Eliminacao
Eliminar o produto de acordo com os regulamentos nacionais.

6 Notas legais
Todas as condigdes legais estdo sujeitas ao respectivo direito em vigor no
pais em que o produto for utilizado e podem variar correspondentemente.

6.1 Responsabilidade
O fabricante se responsabiliza, se o produto for utilizado de acordo com as
descrigdes e instrugdes contidas neste documento. O fabricante ndo se res-
ponsabiliza por danos causados pela ndo observancia deste documento, es-
pecialmente aqueles devido a utilizagdo inadequada ou a modificacdo do
produto sem permissao.

6.2 Conformidade CE
Este produto preenche os requisitos do Regulamento (UE) 2017/745 sobre
dispositivos médicos. A declaragdo de conformidade CE pode ser baixada
no website do fabricante.
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6.3 Notas legais locais

As notas legais vigentes exclusivamente em determinados paises encon-
tram-se neste capitulo na lingua oficial do pais, em que o produto esta sen-
do utilizado.

1 Voorwoord Nederlands

Datum van de laatste update: 2021-02-12

» Lees dit document aandachtig door voordat u het product in gebruik
neemt en neem de veiligheidsinstructies in acht.

» Leer de gebruiker hoe hij veilig met het product moet omgaan.

» Neem contact op met de fabrikant, wanneer u vragen hebt over het
product of wanneer er zich problemen voordoen.

» Meld elk ernstige incident dat in samenhang met het product optreedt
aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie in uw land. Dat geldt
met name bij een verslechtering van de gezondheidstoestand.

» Bewaar dit document.

De gebruiksaanwijzing geeft u belangrijke informatie over het aanpassen en
aanbrengen van de schouderbandage Shoulder Support 7126.

2 Gebruiksdoel

2.1 Gebruiksdoel

De bandage mag uitsluitend worden gebruikt als hulpmiddel ter ondersteu-
ning van de schouder en mag alleen in contact worden gebracht met intacte
huid.

De bandage mag uitsluitend worden gebruikt op indicatie.

2.2 Indicaties

e lIrritaties van het schoudergebied

* Degeneratie van de rotator cuff

* Tendomyopathieén van het schoudergebied
*  Omartrose

De indicatie wordt gesteld door de arts.

2.3 Contra-indicaties

2.3.1 Absolute contra-indicaties
Niet bekend.
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2.3.2 Relatieve contra-indicaties

Bij de volgende indicaties is overleg met de arts noodzakelijk: huidaandoe-
ningen/-letsel; ontstekingen; hypertrofisch littekenweefsel met zwelling,
roodheid en verhoogde temperatuur in het gedeelte van het lichaam waar
het hulpmiddel wordt gedragen; ernstige spataderen, in het bijzonder met
veneuze insufficiéntie; lymfeafvoerstoornissen alsmede zwellingen met een
onbekende oorzaak van weke delen die zich niet in de directe nabijheid van
het hulpmiddel bevinden; sensibiliteits- en doorbloedingsstoornissen in de
arm en de hand.

2.4 Werking

De bandage ondersteunt de sensomotoriek en draagt bij aan activering van
de musculaire stabilisatie van de schouder. De bandage verwarmt en werkt
pijnverlichtend.

3 Veiligheid
3.1 Betekenis van de gebruikte waarschuwingssymbolen

A VOORZICHTIG Waarschuwing voor mogelijke ongevallen- en letselrisi-

co's.

[LET 0P | Waarschuwing voor mogelijke technische schade.

3.2 Algemene veiligheidsvoorschriften

/\ VOORZICHTIG

Contact met hitte, gloed of vuur

Gevaar voor verwonding (bijv. brandwonden) en gevaar voor productscha-

de

» Houd het product uit de buurt van open vuur, gloed en andere hitte-
bronnen.

/\ VOORZICHTIG

Hergebruik voor andere personen en gebrekkige reiniging
Huidirritaties, ontstaan van eczeem of infecties door contaminatie met ziek-
tekiemen

» Het product mag maar worden gebruikt voor één persoon.

» Reinig het product regelmatig.
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Contact met vet- en zuurhoudende middelen, olién, zalven en lotions

Onvoldoende stabilisatie door functieverlies van het materiaal

» Stel het product niet bloot aan vet- en zuurhoudende middelen, olién,
zalven en lotions.

Verkeerd gebruik en veranderingen

Functieveranderingen of functieverlies en schade aan het product

» Gebruik het product uitsluitend voor het doel waarvoor het bestemd is,
en ga er zorgvuldig mee om.

» Verander niets aan het product, wanneer u hierin niet deskundig bent.

4 Gebruik

INFORMATIE

» De dagelijkse draagtijd en de periode dat het product moet worden
gedragen, worden gewoonlijk bepaald door de arts.

» De eerste keer dat het product wordt aangepast en gebruikt, dient dat
te gebeuren onder begeleiding van een vakspecialist.

» Leer de patiént hoe hij het product moet gebruiken en onderhouden.

» Wijs de patiént erop dat hij onmiddellijk een arts moet raadplegen,
wanneer hij bijzondere veranderingen bij zichzelf constateert (bijv. ver-
ergering van de klachten).

4.1 Maatkeuze
1) Meet de omtrek van de bovenarm.
2) Bepaal de bandagemaat (zie de maattabel).

4.2 Aanbrengen

/\ VOORZICHTIG

Gebruik van een product waarin neopreen voorkomt

Allergische reactie door allergie voor neopreen of warmte

» Draag producten waarin neopreen voorkomt niet langer dan 3 — 4 uur
zonder onderbreking (tenzij de arts anders heeft aangegeven).

» Gebruik het product niet bij een bekende allergie voor neopreen of
warmte.
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/\ VOORZICHTIG

Verkeerd of te strak aanbrengen

Huidirritaties door oververhitting, lokale drukverschijnselen door te strak

aanbrengen om het lichaam

» Zorg ervoor dat het product correct wordt aangebracht en goed op zijn
plaats komt te zitten.

» Wanneer er huidirritaties optreden, gebruik het product in geval van
twijfel dan niet meer.

| LET 0P

Gebruik van een versleten of beschadigd product

Beperkte werking

» Controleer het product telkens voor gebruik op functionaliteit, slijtage
en beschadigingen.

» Een product dat niet meer functioneel is of versleten of beschadigd is,
mag u niet langer gebruiken.

> Open alle klittenbandsluitingen van de bandage.

1) Trek de bandage over de arm (zie afb. 1).

2) Leid de lange band onder de arm aan de andere kant door en sluit de
bandage voor de borst (zie afb. 2).

3) Sluit de klittenbandsluiting bij de bovenarm.Sluit de klittenbandsluiting
bij de bovenarm.

4.3 Reiniging

Gebruik van verkeerde reinigingsmiddelen
Beschadiging van het product door verkeerde reinigingsmiddelen
» Reinig het product uitsluitend met de toegestane reinigingsmiddelen.

Reinig de bandage regelmatig:

1) Sluit alle klittenbandsluitingen.

2) Aanbeveling: gebruik een waszakje of -netje.

3) Was de bandage met een normaal fijnwasmiddel op 40 °C. Gebruik
geen wasverzachter. Spoel deze na het wassen goed uit.

4) Laat hem aan de lucht drogen. Vermijd blootstelling aan directe hitte
(bijv. zonnestraling of de hitte van een kachel of radiator).
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5 Afvalverwerking
Wanneer het product niet langer wordt gebruikt, behandel het dan volgens
de geldende nationale afvalverwerkingsvoorschriften.

6 Juridische informatie
Op alle juridische bepalingen is het recht van het land van gebruik van toe-
passing. Daarom kunnen deze bepalingen van land tot land variéren.

6.1 Aansprakelijkheid

De fabrikant is aansprakelijk, wanneer het product wordt gebruikt volgens
de beschrijvingen en aanwijzingen in dit document. Voor schade die wordt
veroorzaakt door niet-naleving van de aanwijzingen in dit document, in het
bijzonder door een verkeerd gebruik of het aanbrengen van niet-toegestane
veranderingen aan het product, is de fabrikant niet aansprakelijk.

6.2 CE-conformiteit

Het product voldoet aan de eisen van richtlijn (EU) 2017/745 betreffende
medische hulpmiddelen. De CE-conformiteitsverklaring kan op de website
van de fabrikant gedownload worden.

6.3 Lokale juridische informatie

Juridische informatie die alleen relevant is voor bepaalde landen, is in dit
hoofdstuk opgenomen in de officiéle taal van het betreffende land van
gebruik.

1 Forord Svenska

INFORMATION

Datum fér senaste uppdatering: 2021-02-12

» Lé&s noga igenom detta dokument innan du bérjar anvanda produkten
och beakta sékerhetsanvisningarna.

» Instruera anvandaren i hur man anvander produkten pa ett sékert satt.

» Kontakta tillverkaren om du har fragor om produkten eller om det upp-
star problem.

» Anmal alla allvarliga tilloud som uppstar pa grund av produkten, i syn-
nerhet vid forsamrat halsotillstand, till tillverkaren och det aktuella lan-
dets ansvariga myndighet.

» Spara det har dokumentet.

Bruksanvisningen ger dig viktig information om anpassning och patagning
av axelledsbandaget Shoulder Support 7126.
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2 Andamalsenlig anvandning

2.1 Avsedd anvandning

Bandaget ar uteslutande avsett att anvandas for axeln och far uteslutande
komma i kontakt med frisk och sarfri hud.

Bandaget maste anvéndas i enlighet med indikationen.

2.2 Indikationer

* Irritationstillstand i axelomradet
* Degenerering av rotatorkuffen
* Tendomyopati runt axeln

e Axelartros

Indikationen faststalls av lakare.

2.3 Kontraindikation

2.3.1 Absoluta kontraindikationer

Inga kanda.

2.3.2 Relativa kontraindikationer

Vid féljande indikationer ar en konsultation med lakare nédvandig: hudsjuk-
domar/-skador, inflammation, framtradande arr med svullnad, rodnad och
varmeokning i den forsorjda kroppsdelen, tydligt aderbrack med framforallt
cirkulationsstérningar, cirkulationsstoérningar i lymfsystemet, diffus mjukdels-
svullnad i kroppsdelar som ej &r bandageforsorjda, kénsel- och cirkulations-
stérningar i armen och handen.

2.4 Verkan
Bandaget framjar sensomotoriken och bidrar till muskular stabilisering i ax-
eln. Bandaget har en varmande och smaértlindrande effekt.

3 Sdkerhet

3.1 Varningssymbolernas betydelse

Varning fér méjliga olycks- och skaderisker.
[anvisNING | Varning fér méjliga tekniska skador.

3.2 Aliménna sakerhetsanvisningar

/A OBSERVERA

Kontakt med viarme, gléd eller eld
Skaderisk (t.ex. brannskador) och fara for produktskador
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» Hall produkten pa avstand fran 6ppen eld, glod eller andra starka var-
mekaéllor.

/A OBSERVERA

Ateranvindning pa andra personer och bristfillig rengéring
Hudirritationer, uppkomst av eksem eller infektioner till féljd av bakteriekon-
taminering

» Produkten far bara anvandas pa en person.

» Rengor produkten regelbundet.

Kontakt med fett- och syrahaltiga medel, oljor, salvor och lotioner

Otillracklig stabilisering till foljd av funktionsforlust hos materialet

» Utsatt inte materialet for fett- eller syrahaltiga medel, oljor, salvor och
lotioner.

Otillaten anvandning och férindringar

Produkten kan skadas och dess funktioner kan foérandras eller ga forlorade
» Anvand produkten forsiktigt och enbart enligt bestammelserna.

» Utfor inga otillatna forandringar av produkten.

4 Hantering

» Hur lange ortosen ska anvandas per dag samt anvandningsperiod be-
stdms i allménhet av ordinatoren eller lakare.

» Den forsta anpassningen och utprovningen av produkten ska ske med
handledning av f6r &ndamalet utbildad personal.

» Instruera brukaren om produktens handhavande och skétsel.

» Upplys brukaren om att omgaende uppsoka ldkare om han/hon noterar
ovanliga forandringar (t.ex. forvarrade besvar).

4.1 Val av storlek
1) Mat éverarmens omkrets.
2) Vaélj bandagestorlek (se storlekstabell).
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4.2 Patagning

Att anvdnda en produkt med neopren

Allergiska reaktioner pa grund av allergi mot neopren eller varme

» Anvand inte produkter med neopren langre &n 3-4 timmar i strack (om
inte lakare uttryckligen anger det).

» Anvand inte produkten om faststélld allergi mot neopren eller varme fo-
religger.

Felaktig eller for hart sittande anpassning

Hudirritationer pa grund av varmedkning, tryckméarken av att bandaget sit-

ter f6r stramt mot kroppen

» Kontrollera att produkten har tagits pa korrekt och sitter pa ratt satt.

» Fortsétt inte anvanda produkten om du misstanker att den orsakar hu-
dirritationer.

Anvandning av en sliten eller skadad produkt

Begrédnsad verkan

» Kontrollera fére varje anvandningstillfalle att produkten fungerar som
den ska och inte uppvisar tecken pa skador och slitage.

» Sluta anvanda en produkt som &r sliten, skadad eller inte fungerar som
den ska.

> Oppna alla kardborreforslutningar pa bandaget.

1) Dra bandaget 6ver armen (se bild 1).

2) For det langa bandet under armen pa andra sidan och fast bandet pa
brostet (se bild 2).

3) Stang kardborreférslutningen pa éverarmen.

4.3 Rengoring

| ANVISNING |

Anvindning av olampliga rengoéringsmedel
Risk for skador pa produkten till foljd av olampliga rengéringsmedel
» Rengor produkten endast med godkanda rengéringsmedel.

Rengor bandaget regelbundet:
1) Stang alla kardborrférslutningar.
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2) Rekommendation: Anvéand tvéttpase.

3) Tvétta bandaget i 40 °C varmt vatten med vanligt fintvattmedel. Undvik att
anvanda skoéljmedel. Skolj noga.

4) Lat lufttorka. Undvik att utsatta delarna for direkt varme (t.ex. solstral-
ning, ugns- eller radiatorvarme).

5 Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med de féreskrifter som géller i ditt land.

6 Juridisk information
Alla juridiska villkor &r understéllda lagstiftningen i det land dar produkten
anvands och kan darfor variera.

6.1 Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvénds enligt beskrivningarna och an-
visningarna i detta dokument. For skador som uppstar till foljd av att detta
dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren inte.

6.2 CE-6verensstimmelse

Produkten uppfyller kraven enligt EU-férordning 2017/745 om medicinteknis-
ka produkter. CE-forsakran om 6verensstimmelse kan laddas ned fran till-
verkarens webbplats.

6.3 Lokal lagstiftning
Lagstiftning som uteslutande géller i vissa lander aterfinns i detta kapitel pa
anvandarlandets officiella sprak.

1 Forord Dansk

Dato for sidste opdatering: 2021-02-12

» Lees dette dokument opmaerksomt igennem, for produktet tages i brug,
og felg sikkerhedsanvisningerne.

» Instruér brugeren i, hvordan man anvender produktet sikkert.

» Kontakt fabrikanten, hvis du har spergsmal til eller problemer med pro-
duktet.

» Indberet alle alvorlige hzendelser i forbindelse med produktet, szerligt
ved forveerring af brugerens helbredstilstand, til fabrikanten og den an-
svarlige myndighed i dit land.

» Opbevar dette dokument til senere brug.
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Brugsanvisningen indeholder vigtige oplysninger om tilpasning og patagning
af skulderledbandagen Shoulder Support 7126.

2 Formalsbestemt anvendelse

2.1 Anvendelsesformal

Bandagen ma kun anvendes til behandling af skulderen og er udelukkende
beregnet til kontakt med intakt hud.

Bandagen skal anvendes i henhold til indikationen.

2.2 Indikationer

* lIrritationer ved skulderen

* Degeneration af rotatormanchetten
* Tendinopatier ved skulderen

*  Omarthrose

Indikationer stilles af laegen.

2.3 Kontraindikationer

2.3.1 Absolutte kontraindikationer
Kendes ikke.

2.3.2 Relative kontraindikationer

| tilfelde af efterfolgende indikationer kreeves en samtale med lszegen: Hud-
sygdomme/-skader; beteendelser, ar med heevelse, redme og varmedannel-
se i den behandlede kropsdel; &reknuder i stort omfang, iseer med forstyrrel-
ser i tilbagestremningen; kompromitteret lymfeafleb — indbefattet uklare hze-
velser af bleddele, der ikke er i neerheden af hjeelpemidlet; forstyrrelser mht.
fornemmelse og blodcirkulation i omradet pa armen og handen.

2.4 Virkemade

Bandagen/ortosen understetter den sensomotoriske kontrol og er séledes
med til at aktivere den muskuleere stabilisering af skulderen. Bandagen var-
mer og er med til at lindre smerter.

3 Sikkerhed
3.1 Advarselssymbolernes betydning

Advarsel om risiko for ulykke og personskade.
= Advarsel om mulige tekniske skader.
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3.2 Generelle sikkerhedsanvisninger

/\ FORSIGTIG
Kontakt med staerk varme, glader eller ild
Risiko for tilskadekomst (f.eks. forbreendinger) og risiko for produktskader
» Produktet ma ikke komme i kontakt med aben ild, gleder eller andre
varmekilder.

/\ FORSIGTIG

Genanvendelse pa andre personer og mangelfuld rengering
Hudirritationer, dannelse af eksem eller infektioner, forarsaget af bakteries-
mitte

» Produktet ma kun anvendes pa en person.

» Rengor produktet jeevnligt.

|

Kontakt med fedt- og syreholdige midler, olier, salver og lotioner

Utilstreekkelig stabilisering pa grund af funktionstab af materialet

» Produktet ma ikke udszettes for fedt- og syreholdige midler, olier, salver
og lotioner.

{

Ukorrekt anvendelse og forandringer

Funktionseendringer eller -svigt samt skader pa produktet

» Produktet ma kun anvendes til det tilteenkte formal og med omhu.
» Foretag ingen ukorrekte &endringer pa produktet.

4 Handtering

» Den daglige bzeretid og anvendelsesperioden bestemmes som regel af
leegen.

Den ferste tilpasning og anvendelse af produktet ma kun udferes af
faguddannet personale.

Instruer patienten i handteringen og pleje af produktet.

Patienten skal geres opmeerksom pa, at han/hun omgaende skal kon-
sultere en leege, hvis der konstateres useaedvanlige eendringer (f.eks.
forveerring af smerterne).

v

vy
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4.1 Valg af storrelse
1) Mal overarmens omfang.
2) Beregn bandagestorrelsen (se sterrelsestabellen).

4.2 Anlaeggelse

/\ FORSIGTIG

Anvendelse af et produkt med neopren

Allergiske reaktioner grundet allergi over for neopren eller varme

» Anvend ikke produkter med neopren uafbrudt i mere end 3 -4 timer
(medmindre det udtrykkeligt er ordineret anderledes af leegen).

» Anvend ikke produktet ved kendt allergi over for neopren eller varme.

/\ FORSIGTIG

Forkert eller for stram anleeggelse

Hudirritationer pga. overophedning, lokale trykmeerker pga. for stram pa-

saetning pa kroppen

» Kontroller, at produktet sidder korrekt i enhver henseende.

» Hold op med at anvende produktet ved begyndende hudirritationer el-
ler i tvivlstilfeelde.

Anvendelse af et slidt eller beskadiget produkt

Begraenset virkning

» Kontroller produktet for funktionsevne, slitage og skader fer hver brug.

» Et produkt, der ikke fungerer, er slidt eller beskadiget ma ikke anven-
des.

> Abn alle burreband pa bandagen.

1) Trek bandagen over armen (se ill. 1).

2) Fer det lange band under den modsatte arm og luk det foran brystet (se
ill. 2).

3) Luk burrebandet pa overarmen.

4.3 Rengering

Anvendelse af forkerte rengesringsmidler
Beskadigelse af produktet pa grund af forkerte rengeringsmidler
» Produktet ma kun rengeres med de godkendte rengeringsmidler.
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Vask bandagen jeevnligt:

1) Luk alle burrebandslukninger.

2) Anbefaling: Anvend en vaskepose eller et vaskenet.

3) Vask bandagen i 40 °C varmt vand med et normalt finvaskemiddel. Brug
ikke skyllemiddel. Skyl grundigt.

4) Luftterres. Undga direkte varmepavirkning (f.eks. sollys, varme fra ovne
eller radiatorer).

5 Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i overensstemmelse med de gzeldende nationale be-
stemmelser.

6 Juridiske oplysninger
Alle retlige betingelser er undergivet det pageeldende brugerlands lovbe-
stemmelser og kan variere tilsvarende.

6.1 Ansvar

Fabrikanten patager sig kun ansvar, hvis produktet anvendes i overensstem-
melse med beskrivelserne og anvisningerne i dette dokument. Fabrikanten
patager sig intet ansvar for skader, som er opstaet ved tilsideseettelse af det-
te dokument og iseer forarsaget af ukorrekt anvendelse eller ikke tilladt een-
dring af produktet.

6.2 CE-overensstemmelse

Produktet opfylder kravene i Europa-Parlamentets og Radets forordning
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr. CE-overensstemmelseserkleeringen
kan downloades pa fabrikantens hjemmeside.

6.3 Lokale lovgivningsmeessige informationer

Lovgivningsmaessige informationer, som udelukkende kommer til anvendel-
se i enkelte lande, findes efter dette kapitel i det pageeldende brugerlands
officielle sprog.

1 Forord Norsk

Dato for siste oppdatering: 2021-02-12

» Les noye gjennom dette dokumentet fer du tar produktet i bruk, og veer
oppmerksom pa sikkerhetsanvisningene.

» Instruer brukeren i sikker bruk av produktet.
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» Henvend deg til produsenten hvis du har spersmal om produktet eller
det oppstar problemer.

» Sorg for at enhver alvorlig hendelse relatert til produktet, spesielt forrin-
gelse av helsetilstanden, rapporteres til produsenten og de ansvarlige
myndigheter i landet ditt.

» Ta vare pa dette dokumentet.

Bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om tilpasning og palegging av
skulderleddsbandasjen Shoulder Support 7126.

2 Forskriftsmessig bruk

2.1 Bruksformal

Bandasjen er kun ment for ortotisk behandling av skulderen og kun til kon-
takt med intakt hud.

Bandasjen ma alltid brukes i henhold til indikasjonene.

2.2 Indikasjoner

* lIrritasjoner rundt skulderen

* Degenerasjon av rotatormansjetten
* Fibromyalgier rundt skulderen

*  Omartrose

Indikasjonen fastsettes av legen.

2.3 Kontraindikasjoner

2.3.1 Absolutte kontraindikasjoner
Ukjent.

2.3.2 Relative kontraindikasjoner

Ved etterfolgende indikasjoner pakreves samrad med legen: hudsykdom-
mer/-skader, betennelser, oppsvulmede arr; redfarging og overoppheting i
den forsynte kroppsdelen; areknuter av alvorlig grad, spesielt ved forstyrrel-
ser i blodets tilbakestrem, forstyrrelser i lymfedrenasjen — ogsa uklare hevel-
ser i bletdeler som ikke er i nzerheten av hjelpemiddelet; folelses- og blodsir-
kulasjonsforstyrrelser i omradet rundt armen og handen.

2.4 Virkemate
Bandasjen stimulerer sensomotorikken og bidrar til & aktivere stabiliseringen
av muskulaturen i skulderen. Bandasjen har en varmende effekt og virker
smertelindrende.
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3 Sikkerhet
3.1 Varselsymbolenes betydning
Advarsel mot mulige ulykker og personskader.

Advarsel om mulige tekniske skader.

!

3.2 Generelle sikkerhetsanvisninger

/\ FORSIKTIG

Kontakt med varme, glor eller ild
Fare for personskader (f.eks. forbrenning) og fare for produktskader
» Hold produktet unna apen ild, gler og andre varmekilder.

/\ FORSIKTIG

Gjenbruk pa andre personer og mangelfull rengjoring

Hudirritasjoner, eksemdannelse eller infeksjoner pa grunn av kontamina-
sjon med bakterier

» Produktet skal bare brukes pa én person.

» Rengjer produktet regelmessig.

| LES DETTE |

Kontakt med fett- eller syreholdige midler, oljer, salver og lotioner

Fare for utilstrekkelig stabilisering grunnet funksjonstap i materialet

» lkke utsett produktet for fett- eller syreholdige midler, oljer, salver eller
lotioner.

| LES DETTE |

Ikke forskriftsmessig bruk og endringer
Funksjonsendringer/funksjonstap og skader pa produktet
» Produktet skal kun brukes i trdad med anvisningene.
» Foreta ikke ufagmessige endringer pa produktet.

4 Handtering

» Daglig beeretid og brukstid fastlegges som regel av legen.
» Forste gangs tilpasning og bruk av produktet skal kun gjennomferes av
fagpersonell.

43



» Instruer brukeren i handtering og pleie av produktet.
» Informer brukeren om a oppseke en lege omgaende, hvis han eller hun
oppdager uvanlige forandringer (f.eks. skning av smertene).

4.1 Valg av storrelse
1) Mal omfanget av overarmen.
2) Beregn sterrelsen pa bandasjen (se storrelsestabell).

4.2 Pasetting

/\ FORSIKTIG

Bruk av produkt med neopren

Allergiske reaksjoner pa grunn av allergi mot neopren eller varme

» Produkter med neopren skal ikke brukes lenger enn 3-4 timer uten
pause (dersom ikke annet er uttrykkelig foreskrevet av lege).

» Produktet skal ikke brukes ved kjent allergi mot neopren eller varme.

/\ FORSIKTIG

Feil eller for stram palegging

Hudirritasjoner pa grunn av overoppheting, lokale trykkmerker fordi pro-

duktet sitter for stramt

» Sorg for at produktet settes pa korrekt og sitter riktig.

» lkke fortsett & bruke produktet hvis det oppstar hudirritasjoner og du er
i tvil.

Bruk av nedslitt eller skadd produkt

Begrenset effekt

» For produktet brukes, ma det alltid kontrolleres om det er funksjons-
dyktig, slitt eller skadet.

» Et produkt som ikke lenger er funksjonsdyktig, som er slitt eller skadet,
skal ikke lenger brukes.

> Apne alle borreldser pa bandasjen.

1) Trekk bandasjen over armen (se fig. 1).

2) Fer det lange bandet under motsatt arm og lukk det foran brystet (se
fig. 2).

3) Lukk borrelasen pa overarmen.
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4.3 Rengjoring

Bruk av feil rengjsringsmiddel
Skader pa produktet pa grunn av feil rengjeringsmiddel
» Rengjor produktet kun med godkjente rengjeringsmidler.

Rengjer bandasjen regelmessig:

1) Lukk alle borrelasene.

2) Anbefaling: bruk en vaskepose eller -nett.

3) Vask bandasjen med standard finvaskemiddel i 40 °C varmt vann. lkke
bruk teymykner. Skyll godt.

4) Luftterkes. Unnga direkte varmepavirkning (f.eks. fra solen, ovns- eller
radiatorvarme).

5 Kassering
Produktet skal kasseres iht. gjeldende nasjonale forskrifter.

6 Juridiske merknader
Alle juridiske vilkar er underlagt de aktuelle lovene i brukerlandet og kan va-
riere deretter.

6.1 Ansvar

Produsenten patar seg ansvar nar produktet blir brukt i samsvar med beskri-
velsene og anvisningene i dette dokumentet. Produsenten patar seg ikke an-
svar for skader som oppstar som felge av at anvisningene i dette dokumentet
ikke har blitt fulgt, spesielt ved feil bruk eller ikke tillatte endringer pa pro-
duktet.

6.2 CE-samsvar
Produktet oppfyller kravene i forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr.
CE-samsvarserkleringen kan lastes ned fra nettsiden til produsenten.

6.3 Lokale juridiske merknader

Juridiske merknader som kun kommer til anvendelse i enkelte land, befinner
seg under dette kapittelet pa det offisielle spraket til det aktuelle brukerlan-
det.
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1 Esipuhe Suomi

Viimeisimman péivityksen paivamaara: 2021-02-12

» Lue tdma asiakirja huolellisesti l4pi ennen tuotteen kayttéa ja noudata
turvallisuusohjeita.

» Perehdyta kayttaja tuotteen turvalliseen kayttoon.

» Kaanny valmistajan puoleen, jos sinulla on kysyttdvaa tuotteesta tai
mikali kayton aikana ilmenee ongelmia.

» lIimoita kaikista tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista, erityises-
ti terveydentilan huononemisesta, valmistajalle ja kdyttdmaan toimival-
taiselle viranomaiselle.

» Sailytd tama asiakirja.

Kayttoohjeesta saat tarkeitd olkanivelen tukisiteen Shoulder Support 7126
sovitusta ja pukemista koskevia tietoja.

2 Maaraystenmukainen kaytto

2.1 Kayttotarkoitus

Tukiside on tarkoitettu kaytettavéksi yksinomaan olkapaaortoosina ja yksi-
nomaan kosketuksissa vahingoittumattoman ihon kanssa.

Tukisidetta on aina kéytettava indikaation mukaisesti.

2.2 Indikaatiot

+  Arsytystilat olkapaan alueella

* Olkapéaan kiertajéakalvosimen rappeuma
* Tendomyopatiat olkapaén alueella

* Olkapaan artroosi

Laakari toteaa indikaation.

2.3 Kontraindikaatiot

2.3.1 Ehdottomat kontraindikaatiot
Ei tunnettuja ehdottomia kontraindikaatioita.

2.3.2 Suhteelliset kontraindikaatiot

Seuraavien indikaatioiden kyseessa ollessa on kaannyttava laékérin puoleen:
ihosairaudet/-vammat, tulehdukset, paksut arvet, joissa on turvotusta, hoidon
kohteena olevan kehon osan punoitus ja liikaldmpdisyys; mittasuhteiltaan
suuremmat suonikohjut, varsinkin jos niihin liittyy paluuvirtaushairioita, imu-
nesteiden virtaushairiét — samoin epaselvat pehmytosien turvotukset kehossa
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kauempana apuvalineestd; tunto- ja verenkiertohairiét kasivarren ja kaden
alueella.

2.4 Vaikutustapa

Tukiside edistda sensomotoriikkaa ja auttaa aktivoimaan olkapaaté stabilisoi-
via lihaksia. Tukiside lammittaa ja edistaa kivunlievitysta.

3 Turvallisuus

3.1 Kiyttoohjeen varoitussymbolien selitys

Mahdollisia tapaturman- ja loukkaantumisvaaroja koskeva
varoitus.

[ 7] Mahdollisia teknisia vaurioita koskeva varoitus.

3.2 Yleiset turvaohjeet

/A HUOMIO

Kosketus kuumuuden, hiilloksen tai tulen kanssa
Loukkaantumisvaara (esim. palovammat) ja tuotteen vaurioitusmisvaara
» Pida tuote loitolla avotulesta, hiilloksesta tai muista lammaonléhteista.

/A HUOMIO

Luovuttaminen muiden potilaiden kayttoon ja puutteellinen puhdis-
tus

Bakteeritartunnan aiheuttamat ihon &rsytykset, ihottumien tai tulehdusten
muodostuminen

» Tuotetta saa kéayttaa vain yhdella potilaalla.

» Puhdista tuote saannéllisesti.

| HuoMAUTUS |

Kosketus rasva- ja happopitoisiin aineisiin, oljyihin, voiteisiin ja

emulsioihin

Riittdaméaton stabiloiva vaikutus materiaalin toimivuuden heikentymisen seu-

rauksena

» Ala altista tuotetta rasva- ja happopitoisille aineille, dljyille, voiteille ja
emulsioille.
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Epadasianmukainen kaytt6é ja muutokset

Toimivuuden muuttuminen tai heikkeneminen seka tuotteen vauriot
» Kayta tuotetta vain maaraysten mukaisesti ja huolellisesti.

» Ali tee asiaankuulumattomia muutoksia tuotteeseen.

4 Kasittely

» Laakari maaraa yleenséa paivittaisen kayton keston ja kayttéjakson pituu-
den.

» Tuotteen ensimmaisen sovituksen ja kaytdnopastuksen saa suorittaa

vain ammattitaitoinen henkilosto.

Perehdyta potilas tuotteen kasittelyyn ja hoitoon.

Huomauta potilaalle siitd, ettd hdnen on valittdmasti otettava yhteytté

laakariin, mikali han toteaa itsesséan epatavallisia muutoksia (esim.

kipujen lisdantymista).

vy

4.1 Koon valinta
1) Mittaa olkavarren ymparys.
2) Maarita tukisiteen koko (katso kokotaulukko).

4.2 Pukeminen

/A HUOMIO

Neopreenista valmistetun tuotteen kaytté

Allergiset reaktiot johtuen neopreeni- tai lampdallergiasta

» Al kdyta neopreenista valmistettuja tuotteita keskeytyksetta yli 3-4 tun-
nin ajan (ellei la&kari ole nimenomaan toisin ilmoittanut).

» Al kayta tuotetta tunnetun neopreeni- tai lampoallergian yhteydessa.

/A HUOMIO

Vaaranlainen tai lilan tiukka pukeminen

Liikalampoisyyden aiheuttamat ihoarsytykset, liian tiukan pukemisen aiheut-

tamat paikalliset painaumat

» Varmista, etta tuote puetaan oikein, ja ettd se istuu hyvin.

» Ala kayta tuotetta, mikali ihodrsytyksia esiintyy, ja olet epdvarma niiden
syysta.
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Kuluneen tai vaurioituneen tuotteen kaytté

Rajoittunut vaikutus

» Tarkasta tuotteen toimivuus, mahdollinen kuluminen ja mahdolliset vau-
riot aina ennen kayttoa.

» Ala kéyta tuotetta, joka ei ole enaa toimintakuntoinen tai joka on kulunut
tai vaurioitunut.

> Avaa kaikki tukisiteen tarrakiinnikkeet.

1) Veda tukiside kasivarren paalle (katso Kuva 1).

2) Vie pitka hihna vastakkaisen puolen kasivarren alta ja sulje se edesta rin-
nan kohdalta (katso Kuva 2).

3) Sulje olkavarren tarrakiinnitys.

4.3 Puhdistus

| HuomAuTUS

Vaaranlaisten puhdistusaineiden kaytto
Vaaranlaisten puhdistusaineiden aiheuttamat tuotteen vauriot
» Puhdista tuote vain sallituilla puhdistusaineilla.

Puhdista tukiside saannéllisesti:

1) Sulje kaikki tarrakiinnikkeet.

2) Suositus: kayta pyykinpesupussia tai -verkkoa.

3) Pese tukiside 40 °C:n lampoisessa vedessa kayttden tavallista kaupasta
saatavissa olevaa hienopesuainetta. Ala kaytd huuhteluainetta. Huuhtele
hyvin.

4) Ripusta kuivumaan. Valtd suoraa lampovaikutusta (esim. auringonsétei-
lya, uunin tai lampopatterin lampo4a).

5 Jatehuolto
Havita tuotteen jatteet voimassa olevien kansallisten maaraysten mukaisesti.

6 Oikeudelliset ohjeet
Kaikki oikeudelliset ehdot ovat kyseisen kéyttdjamaan omien lakien alaisia ja
voivat vaihdella niiden mukaisesti.

6.1 Vastuu
Valmistaja on vastuussa, jos tuotetta kaytetdan tdhan asiakirjaan siséltyvien
kuvausten ja ohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
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aiheutuvat taméan asiakirjan noudattamatta jattamisestd, varsinkin epaasian-
mukaisesta kaytosta tai tuotteen luvattomasta muuttamisesta.

6.2 CE-yhdenmukaisuus

Tuote on laakinnallisista laitteista annetun eurooppalaisen asetuksen (EU)
2017/745 vaatimusten mukainen. CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi
ladata valmistajan verkkosivuilta.

6.3 Paikalliset oikeudelliset ohjeet
Oikeudelliset ohjeet, joita sovelletaan yksinomaan yksittaisissa maissa, ovat
|8ydettavissa tasté luvusta kyseisen kayttdjamaan virallisella kielella.

1 Formali islenska

UPPLYSINGAR

Dagsetning sidustu uppfeerslu: 2021-02-12

» Lesid petta skjal vandlega &dur en varan er notud og fylgid
oryggistilkynningum.

» Leidbeinid notanda um 6rugga notkun vérunnar.

» Hafid samband vid framleidandann ef porf er & nanari upplysingum um
voruna eda ef vandamal koma upp.

» Tilkynnid sérhvert alvarlegt atvik sem upp kemur vid notkun vérunnar til
framleidanda og til l6gbeerra yfirvalda i vidkomandi landi, sér i lagi ef
um er ad reeda versnun 4 heilsufari.

» Geymid petta skjal.

Pessar notkunarleidbeiningar innihalda mikilveegar upplysingar um matun og
notkun 7126 axlarstodar.

2 AEtlud notkun

2.1 AEtlud notkun
Stodina ma adeins nota fyrir 6xl og adeins i snertingu vid dskaddada hud.
Nota verdur hlifina i samraemi vid dbendingar.

2.2 Abendingar um notkun

* Erting 4 axlarsvaedinu

e Hrornun sniningsvodva axlar (rotator cuff)
* Sina- og vodvabodlga & axlarsvaedinu

+ Slitgigt i oxl

Leeknir verdur ad segja fyrir um dbendingar.
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2.3 Frabendingar

2.3.1 Ofravikjanlegar frabendingar
Ekki pekktar.

2.3.2 Varudarradstafanir

Hafid samband vid leekni ef einhver eftirfarandi einkenna koma fram:
hudsjukdémar/averkar, bdlga, pratin dtbrot med bdlgu, rodi og ofhiti a
svaedinu sem er medhondlad, dberandi sedahndtar, sérstaklega med skertu
floedi til baka, skert fleedi i eitlum, par a medal 6ljés bolga mjikvefs undir
stodinni, truflun & tilfinningu og fleedi & sveedi handleggs og handar.

2.4 Verkun
Pessi stod audveldar skynhreyfiadgerdir og studlar ad vodvajafnveegi i oxl.
Stodin heldur hita 4 6xlinni og og hjalpar til vid ad lina verki.

3 Oryggi

3.1 Skilgreining hattumerkja

Vidvérun um heettu 4 slysum eda meidslum.
[ABENDING| Vidvérun um heettu 4 teeknilegum skemmdum.

3.2 Almennar oryggisleidbeiningar

Utsetning fyrir hita, gl6d eda eld
Ahzetta & meidslum (svo sem brunasarum) og ahzetta & ad varan skemmist.
» Haldid vorunni fjarri opnum logum, gléd eda 6drum hitagjéfum.

Endurnotkun fyrir adra sjuklinga og réng hreinsun
Erting i hud, exem eda syking vegna syklamengunar

» Varan er adeins til notkunar af einum notanda.

» Hreinsid voruna reglulega.

| ABENDING|

Snerting vid oliur, smyrsl, krem eda adrar vorur sem innihalda oliu
géa syrur
Onogur stodugleiki vegna skertrar virkni efnisins
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» Ekki lata voruna komast i snertingu vid oliur, smyrsl, krem eda adrar
vorur sem innihalda oliu eda syrur.

Rong notkun og breytingar

Breytingar eda tap & virkni sem og skemmdir & vérunni

» Notid voruna einungis med adgat og til pess sem hun er eetlud.
» Breytid vorunni ekki & rangan hatt.

4 Medhondlun

UPPLYSINGAR

» Laeknir segir yfirleitt til um hvenser og hve lengi skal nota voruna &
hverum degi.

» Einungis pjalfad starfsfolk ma sja um upphaflega matun og notkun

voérunnar.

Gefid sjuklingnum leidbeiningar um notkun og medhoéndlun vérunnar.

Gefid sjaklingnum fyrirmeeli um ad leita tafarlaust til leeknis ef hann

verdur var vid 6edlilegar breytingar (t.d. versnandi kvilla).

>
>

4.1 Val a sterd
1) Meelid ummal upphandleggs.
2) Akvardid steerd stodar (sja toflu med staerdum).

4.2 Notkun

Notkun véru med gervigimmii

Ofnaemisvidbrogd vegna gervigimmis- eda hitaofnaemis

» Notid ekki vorur sem innihalda gervigimmi i meira en 3-4 klukkustundir
samfellt (nema leeknirinn gefi skyr fyrirmaeli um annad).

» Notid ekki ef viokomandi er med ofnaemi fyrir gervigimmii eda hita.

R6ng notkun eda of mikil hersla

Erting i hid vegna ofhitunar, prystingur 4 afmoérkudum stédum vegna of
mikillar herslu

» Tryggid ad varan sé notud rétt og passi.

52



» Ef vafamal koma upp skal ekki halda notkun vérunnar afram ef
haderting er til stadar.

Notkun slitinnar eda skemmdrar véru

Takmorkud virkni

» Fyrir hverja notkun skal athuga hvort varan virki & réttan og 6ruggan
hatt og hvort slit eda skemmdir séu synilegar.

» Haldid ekki afram ad nota véru sem er onotheef, slitin eda skemmd.

> Opnid alla fronsku rennilasana & stodinni.

1) Togid stodina yfir handlegginn (sja mynd 1).

2) Leidid longu reimina undir hinn handlegginn og festid framan a
brjéstkassa (sja mynd 2).

3) Lokid franska rennilasnum & upphandleggnum.

4.3 Hreinsun

Notkun rangra hreinsiefna
Heetta er & ad spelkurnar skemmist vegna notkunar rangra hreinsiefna
» Hreinsid spelkurnar einungis med sampykktum hreinsiefnum.

Hreinsid hlifina reglulega.

1) Festid alla fronsku rennilasana.

2) Radlegging: Notid pvottavélapoka eda net.

3) Pvoid hlifina i 40 °C heitu vatni med venjulegu mildu hreinsiefni. Notid
ekki mykingarefni. Skolid vandlega.

4) Latid porna. Latid hlifina ekki vera i beinum hita (t.d. i beinu solarljési eda
i4 ofni).

5 Forgun

Voérunni verdur ad farga i samraemi vid gildandi 16g og reglur hvers lands.

6 Lagalegar upplysingar
Oll lagaleg skilyrdi eru had vidkomandi landslégum i notkunarlandinu og
kunna ad vera mismunandi samkvaemt pvi.

6.1 Bétaabyrd

Framleidandi vidurkennir adeins bdtadabyrgd ef varan er notud i samreemi vid
lysingu og upplysingar sem koma fram i pessu skjali. Framleidandinn
vidurkennir ekki botadbyrgd vegna skemmda sem verda vegna pess ad ekki
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er farid eftir pessu skjali, sér i lagi vegna rangrar notkunar eda 6heimilla
breytinga & vorunni.

6.2 CE-samraemi
Varan uppfyllir krofur reglugerdar (ESB) 2017/745 um leekningateeki. Heegt
er ad seekja CE-samraemisyfirlysingu af vefsidu framleidanda.

6.3 Svaedisbundnar lagalegar upplysingar
Lagalegar upplysingar sem gilda eingéngu i tilteknum 16ndum eru skrifadar
4 opinberu tungumali vidkomandi lands ad loknum pessum kafla.

1 Pfedmluva Cesky

Datum posledni aktualizace: 2021-02-12

» Pred pouZitim produktu si pozorné prectéte tento dokument a dodrzujte
bezpecénostni pokyny.

» Poucte uzivatele o bezpe¢ném pouziti produktu.

» Budete-li mit néjaké dotazy ohledné produktu, nebo se vyskytnou néja-
ké problémy, obratte se na vyrobce.

» Kazdou zavaznou nezédouci pfihodu v souvislosti s produktem, zejmé-
na zhorSeni zdravotniho stavu, ohlaste vyrobci a pfislusnému organu ve
vasi zemi.

» Tento dokument uschovejte.

Navod k pouziti obsahuje dulezité informace pro pfizplUsobeni a nasazovani
ramenni bandaze 7126.

2 Pouziti k danému ucelu

2.1 Uéel pouziti

Bandaz je uréena vyhradné k ortotickému vybaveni ramene a vyhradné pro
styk s neporusenou pokozkou.

Bandaz musi byt spravné indikovana.

2.2 Indikace

* Stavy podrazdéni v oblasti ramene
* Degenerace rotatorové manzety

* Tendomyopatie v oblasti ramene

*  Omartréza

Indikaci musi stanovit Iékar.
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2.3 Kontraindikace

2.3.1 Absolutni kontraindikace

Nejsou znamy.

2.3.2 Relativni kontraindikace

Pi nasledujicich indikacich je zapotfebi poradit se s Iékafem: Kozni nemo-
ci/poranéni klze, zanéty, nabéhlé jizvy provazené otokem, zarudnuti a pfe-
hrati ve vybavované Casti téla; kiecové zily vétsiho rozsahu, zejména doprova-
zené poruchami zpétného toku krve, poruchy odtoku lymfy - i otoky mé&kkych
tkani nejasného puvodu, které se vyskytnou v Casti téla distdlné od mista
aplikace pomucky; poruchy citlivosti a prokrveni v oblasti paze a ruky.

2.4 Funkce
Bandaz podporuje senzomotoriku a prispiva k tomu, aby se aktivovala svalo-
vé stabilizace ramene. Bandaz ma hfejivy icinek a podporuje mirnéni bolesti.
3 Bezpecnost

3.1 Vyznam varovnych symbolu

Varovani pfed moznym nebezpecim nehody a poranéni.
[ Varovani pfed moznym technickym poskozenim.

3.2 VSeobecné bezpecnostni pokyny

Kontakt s horkem, Zhavymi pfedméty nebo ohném

Nebezpeci poranéni (napf . popéleni) a poskozeni produktu

» Chrate produkt pfed pusobenim otevieného ohné, zhavych predmétt
nebo jinych tepelnych zdroju.

Opakované pouziti produktu, pouziti na jiné osobé a nedostatecné
cisténi

Podrazdéni pokozky, tvorba ekzému nebo infekce v disledku kontaminace
choroboplodnymi zarodky

» Produkt se smi pouZivat pouze na jedné osobé.

» Produkt pravidelné cistéte.
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Zamezte kontaktu s olejem a prostiedky a roztoky obsahujicimi tuky

a kyseliny.

Nedostate¢na stabilizace v dUsledku ztraty funkénosti materialu

» Nevystavujte tento produkt pisobeni olejl, prostfedki a roztokd obsa-
hujicich tuky a kyseliny.

| UPOZORNENI

Nebezpedi pfi nespravném pouzivani a provadéni zmén

Zmény funkce resp. nefunkénost a poskozeni produktu

» PouZivejte produkt pouze k uréenému Gcelu a fadné o néj pecuijte.
» Neprovadéjte na produktu Zadné neodborné zmény.

4 Manipulace

» Délku denniho noseni a dobu pouzivani zpravidla urcuje Iékar.

» Prvni nastaveni a pouziti produktu smi provadét pouze vyskoleny odbor-
ny personal.

Informujte pacienta o spravné manipulaci a péci o produkt.

Upozornéte pacienta, aby okamzité navstivil [ékaFe, pokud by na sobé
zjistil néjaké mimoradné zmény (napf. zhorseni potizi).

vy

4.1 Vybér velikosti
1) Zméfte obvod paze.
2) Urcete velikost bandaze (viz velikostni tabulka).

4.2 Nasazeni

Pouzivani produktu s neoprenem

Alergické reakce v disledku alergie na neopren nebo teplo

» Vyrobky z neoprenu se nesmi nepfetrzité nosit po dobu delsi nez 3 — 4
hodiny (pokud lIékar vyslovné neurci jinak).

» Produkt nepouzivejte, pokud je znamo, Ze pacient ma alergii na neo-
pren nebo teplo.
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Spatné nasazena nebo pfilis tésna

Podrazdéni pokozky vlivem prehfati, lokalni atlaky v disledku pfili$ tésného

dosedani k télu

» Zkontrolujte, zda produkt spravné dosedéa a zda je ve spravné poloze.

» Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky, prestarte v pfipadé pochyb-
nosti produkt pouzivat.

Pouzivani opotiebeného nebo poskozeného produktu

Omezena Gcinnost

» Zkontrolujte produkt pfed kazdym pouzitim z hlediska funkce, opotre-
beni a poskozeni.

» Nefunkéni, opotiebeny nebo poskozeny produkt jiz dale nepouzivejte.

> Rozepnéte vSechny suché zipy bandaze.

1) Bandaz natdhnéte na pazi (viz obr. 1).

2) Vedte dlouhy péasek pod protilehlou pazi a zapnéte jej na hrudi (viz
obr. 2).

3) Zapnéte suchy zip na pazi.

4.3 Cisténi

Pouziti Spatnych Gisticich prostiedku
Poskozeni produktu v dUsledku pouziti $patnych Eisticich prostfedkl
» K cisténi produktu pouzivejte pouze schvalené Cistici prostredky.

Cistéte bandaz pravidelné:

1) Zapnéte vSechny suché zipy.

2) Doporuceni: Pouzivejte praci pytel nebo sitku.

3) Perte bandaz ve vlazné vodé 40 °C pomoci bézného jemného praciho
prostfedku. Nepouzivejte zmékcovadla. Dikladné vymachejte.

4) Nechte ususit volné na vzduchu. Nevystavujte pusobeni pfimého tepla
(napf. vlivem slune€niho zareni, salani pece nebo topnych téles).

5 Likvidace

Likvidaci vyrobku provadéijte v souladu s platnymi mistnimi predpisy.
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6 Pravni ustanoveni
Vsechny pravni podminky podléhaji pravu daného statu uzivatele a mohou se
odpovidajici mérou lisit.

6.1 Odpovédnost za vyrobek

Vyrobce nese odpovédnost za vyrobek, pokud je pouzivan dle postupt a po-
kynd uvedenych v tomto dokumentu. Za Skody zpUsobené nerespektovanim
tohoto dokumentu, zejména neodbornym pouzivanim nebo provedenim ne-
dovolenych zmén u vyrobku, nenese vyrobce Zadnou odpovédnost.

6.2 CE shoda

Produkt spliiuje pozadavky nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych pro-
stfedcich. Prohlaseni shody CE Ize stdhnout na webovych strankach vyrob-
ce.

6.3 Upozornéni na mistni pravni predpisy

Upozornéni na pravni predpisy, které jsou uplatiiovany vyhradné v jednotli-
vych statech, jsou uvedeny v této kapitole v Ufednim jazyce pfislusného statu
uzivatele.

1 MpoéAoyog EMnvikG

NMAHPO®OPIEZ

Hpepopnvia teAevtaiag evnuépwong: 2021-02-12

» Meletiote TPooeKTIKA TO TIApov €yypado Tpwv amd T XPHon Tou
TipoidvTog Kat ipooefte TG uTtodeikelg aodaleiag.

» Evnuepwvete Tov XpAoTn yla TV acpaAr xpAon Tou Tpoidvtog,.

» AmevBuvOeite OTOV KATAOKELAOTH AV €XETE EPWTNOELG OXETIKA HE TO
Tipoidv A TipokUPouy TIpoPAfpata.

» Evnpepwvete TOV KATAOKEUAOTH KAl Tov appddio dopéa Tng Xwpeag
oag yia kdBe ocoPapd ouvpPdav oe oxéon pe to TPoidy, BiwG oe TE-
pimtwon emdeivwong NG KATAoTAONG NG LYEiag,.

»  dDuhdEte To Iapdv Eyypado.

211G 0dnyieg xprong Oa Bpeite onpavtikég mAnpodopieg yla v Tpocappo-
Yy kKat TNV TomoB€tnon Touv wuitn Shoulder Support 7126.

2 Evdedeypévn Xpnon

2.1 Evdeilkvuopevn XpRon
To opBotiedikod Tpoidv TipoopileTal aTOKAELOTIKA Yla XPrion otV 0pOwTIKA
ATIOKATACTAON TOU WHOU KAl ATIOKAELOTIKA Yyla TNV eTadn He LYLEG OEppa.
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To opBotedikd TIPoidV TIPETEL va XPnotpoToleital oUppwva pe TiG evOE(EeELS.

2.2 Evdcitelg

e Epebiopoi otnv meployn Tov Wpou

*  EkdOAon otpodikol tetdhov

e Tevovtopuomdbeleg oTnV TEEPLOXT TOU WHOU
e ApbBpitda Tov wpou

H évde&n kabopiCetal amd tov latpod.

2.3 Avtevdeielg

2.3.1 At6AuteG avtevdeielg
Kapia yvwortn.

2.3.2 ZxeTIkEG avteVvIEIEELG

lNa 1ig akorouvbeq evdeilelg amnatteital ouvevvdonon e Tov LaTPo: OEPHUATIKEG
nabnoelg/ TpavpaTiopoi, epedblopoi, xnhoedn pe oidnua, gpubpdInTa Kat
avgnpévn Beppokpacia oto TMACYXOV HEPOG TOU OWHATOG, KIPOOi HEYAAwV
SlaoTacewy, KUPIWG pe dlatapayég avtiotpodng pong, diatapaxeg Aepdl-
KAG PONG — akOUn Kal adldyvwota odAHATa TWV HAAaK®V popiwv pakpld
amnd 1o epappoopévo BondnTikd péoo, diatapaxég evalobnoiag kat alpdTw-
ang oTnv TEPLOYXN Tou Bpayiova kat Tng akpag xeipag.

2.4 Tpomog dpaong

To opBoTEDIKO TIPOIOV EVIOYVEL TO ALOONTIKOKLVNTIKO OOOTNHA Kat GULBAANEL
oTNnV €vepyotoinon NG HUIKAG otabepotntag Tou Wpou. To opbotedikd
Tpoidv Beppaivel TNV TiepLoxr Katl avakoudiCel amd tov Tévo.

3 Aodalela
3.1 Eme€iynon mpoeldomoINTIKWV CUUBOAWY
Mpoedomoinon yia lavoig Kivdhvoug atuxApaTog Kat
TPAUVHATIONOU.
[E1aonoinzH | Mpoeidormoinon yia meavh TPdkANCn TEXVIKWVY {NULOV.

3.2 Fevikég vTtodeifelg aodaleiag

A NPOZOXH

Entadn pe Ospuotnta, Kavta onpeia n pwtia
Kivduvog tpavpatiopod (. x. eykavpata) kat kivduvog TpokAnong CnpLov
oTO TIPOIdV
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» Alatnpeite 1o TIPOidv pakpld and yupva $Adya, kautd onpeia i dGMeg
TiNY€G BeppotnTag.

A NPOZOXH

Emavaxpnoipomoinon og GAAa aGtopa Kat avemapkng kKadaplopog
Aeppartikoi epebiopoi, epdavion ekCepdTwy f poAbvoewv Adyw poAuouartt-
KWV TIapayoviwv

» To mpoidv eTuTPETETAL VA XPNOLHOTIOlE(TAL HOVO OE éva ATOHO.

» Kabapilete TAKTIKA TO TIPOIOV.

Entadn pe péoa Aimapng i 6§wvng ocvotaong, Aadia, alowdpég kat Ao-

oV

Avemtapkig otabepomoinon Aoyw amwAelag AEITOUPYLKAOV LOLOTATWY TOU

UALkOU

» Mnv ekBétete 10 TpOidV o péoa Aimapnc f o6§vng obotaong, Addia,
alolpég kal Aootdv.

Avop6O63d0En Xpnon Kal HETATPOTIEG

AelToupylkég PETABOAEG i amwAela NG AslToupylkoTNTaG Kat CnpEg oto

TIPOIOV

»  XPnOLUOTIOLEITE TIPOOEKTLKA TO TIPOIOV HOVO YLa TOV TIPOPAETIOHEVO OKO-
To.

»  Mnv ekteleite akaTAMNAEG HETATPOTIEG OTO TIPOIOV.

4 Xelplopog

» H kabnuepwv didpkela xprong kat To Xpoviko didotnua tng Oepa-
mieiag kabopiCovtal katd kavéva amno Tov LaTpo.

» H mp®1n mpooappoyn kat TomoBETNOn Tou TIPOIGVTOG TIPETEL va Ole-
Eayetal povo amo eEEIOIKEUPEVO TIPOTWTIKO.

» Evnpepwvete tov acBevr) yia 1o owotd Xelptopd kat t $ppovrida Tou
TIPOidVTOG.

» Evnuepwvete tov aoBevh OTL, Og TEPIMTWON TIOU TIAPATNPAOEL ACU-
vhOloteq petaBolég (t.x. av&non evoxAnoewv), Tpémel va avalntioet
apéowg évav LaTpo.
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4.1 ETudoyn peyéboug

1) Metprote v epipeTpo Tou Ppayiova.

2) Ymoloyiote 10 péyebog Tou opBomedikol Tipoidvtog (BA. Tiivaka peye-
Bwv).

4.2 Tomto®tnon

A NPOZOXH

XpRon TPoidvToG HE VEOTIPEVLO

ANepPYIKEG avTIOPATELG OTO VeOTIPEVLO R TN BepudTnTa

» Mnv xpnolpoToleite TIPOIOVTA HE VEOTIPEVIO YlA TIEPLOCOTEPEC ATIO
3 - 4 wpeg ovvexopeva (epoéoov o ylaTpog oag dev oag €xel dwoel dla-
dopeTikn pntr 0dnyia).

» Mnv xpnotpotoleite To Tipoidv edpooov ExeTe YvwoTr aMepyia oTo veo-
Tipévio 1 Tn BeppdtnTa.

A NPOZOXH

EodaApévn N toAO opikT TOTTOOETNON

Aeppartikoi epebiopoi Aoyw avgnpévng Beppotnrag, epddvion onpeiwv ou-

prtieong Aoyw ToAD odIKTAG Edappoyrg 0To owHa

» AlaopaliCete tnv opOr) ToTtoOETNON KAL EHAPHUOYI TOL TIPOIOVTOG,.

» Mnv xpnotpoToleite TEEPALTEPW TO TIPOIOV Ot TEpiMTwon enddaviong
SeppATIKWV ePeBIONWV TIOU evdExeTal va odeilovTal og auTo.

| EIAONOIHEH |

XpnRon mpoidévtog Ttov Ttapovoladel pOopéq N TnuéEg

Meplopiopévn dpdon

» EAéyxete To TIpOidV TPV amd KABe xpron yla v KaAr Aettoupyia Tou,
TUXOV PpOOoPEG Kal CnHLEG.

»  ZTapATAOTE va XPNOLHOTIOLEITE €va TIPOIGV TO OTIo{0 eV AELTOVPYEL Ow-
014, tapovotalel pOopég n (npiég.

> AvoiEte 6Moug Toug deTrpeg PEAKPO Tou opBoTEdIKOL TIPOTIOVTOG.

1) Mepdote 10 0pBoTedIKS TIPOIdY TTAvw oTo Bpayiova (BA. eik. 1).

2) TMepdote Tov pakpl pavia katw Tov avtibeto Ppayiova kat acpaliote
Tov pmpootd oto otrfog (BA. eik. 2).

3) Aodaliote 1o dethipa PEAKpO aTo Ppayiova.
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4.3 Ka®aplopog

| E120NOMHEH |

Xpnowotoinon akataAAnAwv KadapLoTikwv
DBopd Tou TPoidvTog Adyw Xpnolpotoinong akatdAAnAwy KabaploTikwy
» Kabapilete 10 TPOIdV HOVO pe TA EYKEKPLUEVA KAOAPLOTIKA.

KaBapiCete Taktikd 1o 0pBoTEdLKO TIPOIoV:

1) KAeivete 6houg Toug deTrpeg PEAKpPO.

2) Xbotaon: Xpnotyotoleite adko i 8ixTu TAVCIpATOG.

3) [MAévete T0 0pBoTIESIKS TIPOIGY e (e0T6 vePS oToug 40 °C, xpnotporot-
@vtag éva Ao, Koo aroppuTIAvTIKO Tou gpmopiov. Mnv xpnotpo-
TIOLEITE LAAAKTIKO. ZETIAEVETE KAAQ.

4) Adnvete va oteyvwoel. Atopelyete v dpeon €kBeon oe Tnyég Oep-
potntag (r.x. nAtakn aktivoBoAia, Bgppdtnta amnod oldpvoug kat Beppa-
VIIKA 0®OpATa).

5 Antoppn

AmoppimteTe 10 TIPOIGV OUHPWVA HE TIG LOYXOOUOEG €OVIKEG dlaTAEELG.

6 Nopkég uTtodeifelg
‘OMot oL VOWLKOL OPOL EUTITITOUV OTO £KAOTOTE €OVIKO dikalo TNG XWPAG Tou
XPAotn Kat evdéxetal va dadépouv olppwva e auvto.

6.1 EvOivn

O kataokevaotng avalappdvel evBivn, epooov TO TIPOIOGV XPNOLLOTIOLEITAL
obpdwva pe TIG eptypadEg kat TG odnyieg oto mapodv yypado. O kata-
okevaotng dev evBivetal yia Cnuiég, ol omoieg odeilovial oe apdaPAiedn
Tou eyypddouv, edikoTEPA 0 AvopBOB0EN XPNON ) AVETIITPETITN HETATPOTIN
TOU TIPOIOVTOG.

6.2 Zuppoépdwon CE

To Tpoidv mAnpoi T anattioelg tou kavoviopol (EE) 2017/745 ya ta a-
TpoTEXVOAOYIKA TIpoidvta. H dnhwon motdtnrag EK eivar dabéopn yia
AQn OTOV LOTOTOTIO TOU KATAOKELAOTH.

6.3 TOTILKEG VOULKEG UTTOJEIEELG

Nopikég vtodeitelg, ot omoieg epappolovial amOKAEIOTIKA O CUYKEKPL-
péveg XWPEG, TeptAapfdavovtal o auth TNV evotnTa OTNV €TtioNpn yAwooa
NG EKAOTOTE XWPAG TOU XPHOTN.
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1 Eessona Eesti

Viimase varskenduse kuupaev: 2021-02-12

» Lugege see dokument enne toote kasutamist tdhelepanelikult l&bi ja
jargige ohutusjuhiseid.

» Juhendage kasutajat toote turvalise kasutamise osas.

» Pooérduge tootja poole, kui teil on kisimusi toote kohta voi kui tekivad
probleemid.

> Teatage koigist tootega seotud tdsistest ohujuhtumitest, eelkdige
tervise halvenemisest, tootjale ja oma riigi padevale ametiasutusele.

» Hoidke see dokument alles.

Kasutusjuhendist leiate olulist infot Glaliigese bandaazi Shoulder Support
7126 sobitamise ja paigaldamise kohta.

2 Sihtotstarbeline kasutus

2.1 Kasutusotstarve

Bandaazi tuleb kasutada eranditult 6la ortootiliseks toetamiseks ning
eranditult kontaktis vigastamata nahaga.

Tugisidet tuleb kasutada vastavalt ndidustustele.

2.2 Naidustused

+  Arritus 6la piirkonnas

* Liigesekapsli degeneratsioon

* Tendomiiopaatiad 6la piirkonnas
*  Omartroos

Néaidustuse méarab arst.

2.3 Vastunaidustused

2.3.1 Absoluutsed vastunaidustused
Ei ole teada.

2.3.2 Suhtelised vastundidustused

Jargmiste  néidustuste  korral on vajalik konsulteerimine arstiga:
nahahaigused/-vigastused, poletikud, tursunud armid, kdnealuse kehaosa
punetus ja soojatunne, suuremdddulised veenilaiendid, eriti vere hairunud
tagasivooluga, limfidrenaazi haired - ka pehmete kudede ebaselge turse
abivahendist eemal, tundlikkuse ja verevarustuse haired kasivarre ja kaelaba
piirkonnas.
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2.4 Toimimisviis

BandaaZ toetab sensomotoorseid funktsioone ja aitab aktiveerida lihsaste
stabiliseerumist &la piirkonnas. Bandaaz md&jub soojendavalt ja aitab
véhendada valu.

3 Ohutus

3.1 Hoiatussiimbolite tdhendus

Hoiatus véimalike &nnetus- ja vigastusohtude
eest.

[mARKUS || Hoiatus vaimalike tehniliste kahjustuste eest.

3.2 Uldised ohutusnduded

/\ ETTEVAATUST

Kokkupuude kuumuse, hooguvate siite voi tulega

Vigastusoht (nt podletused) ja tootekahjustuste oht

» Hoidke toode lahtisest tulest, hddguvatest sltest voi muudest
soojusallikatest eemale.

A\ ETTEVAATUST

Taaskasutamine teistel isikutel ja puudulik puhastamine

Mikroobsest saastumisest pohjustatud nahadarrituste, ekseemide voi
infektsioonide tekkimine

» Toodet on lubatud kasutada ainult Ghel isikul.

» Puhastage toodet regulaarselt.

| MARKUS |

Kokkupuutumine rasva ja happeid sisaldavate vahendite, olide,

salvide ja vedelikega

Ebapiisav  stabiliseerimine  tingituna  materjali  funktsionaalsuse

véhenemisest

» Viltige toote kokkupuutumist rasva ja happeid sisaldavate vahendite,
olide, salvide ja vedelikega.

i

Vale kasutamine ja muudatused
Funktsionaalsed muutused voi funktsionaalsuse kadumine ning toote
kahjustused
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» Kasutage toodet ainult sihiparaselt ja hoolikalt.
» Arge muutke toodet sobimatul viisil.

4 Kasitsemine

» Igapéevase kandmise aja ja kasutamise ajavahemiku maarab reeglina
kindlaks arst.

» Toote esmakordse paigaldamise ja kasutuselevotmise peab teostama

vastava eriala spetsialist.

Selgitage patsiendile, kuidas toodet késitseda ja hooldada.

Juhtige patsiendi tahelepanu vajadusele péérduda kohe arsti poole, kui

ta markab enda juures ebatavalisi muutusi (nt vaevuste suurenemine).

vy

4.1 Oige suuruse valimine
1) Modtke Ule Slavarre tmbermaot.
2) Maarake kindlaks bandaazi suurus (vt suuruste tabelit).

4.2 Paigaldamine

A\ ETTEVAATUST

Neopreeni sisaldava toote kasutamine

Allergilised reaktsioonid allergia esinemisel neopreeni voi soojuse vastu

» Arge kandke neopreeni sisaldavaid tooteid pidevalt kauem kui 3 -4
tundi (kui arsti poolt ei ole teisiti ette nahtud).

» Arge kasutage toodet kindlakstehtud allergia esinemisel neopreeni véi
soojuse vastu.

A\ ETTEVAATUST

Valesti voi lilga tugevasti paigaldatud

Ulesoojenemisest tingitud nahaarritus, kehale liiga tugevast paigaldamisest
pohjustatud lokaalsed surutised

» Veenduge, et toode oleks digesti paigaldatud ja asuks diges asendis.
» Kahtluse korral Idpetage toote kasutamine nahaarrituste ilmnemisel.

Kulunud voi defektse toote kasutamine
Piiratud toime
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» Kontrollige iga kord enne kasutamist toote korrasolekut, kulumist ja
kahjustusi.
» Arge kasutage mittekorrasolevat, kulunud véi kahjustatud toodet edasi.

> Avage tugisideme koik takjakinnised.

1) Tommake bandaaz Ule kée (vt joon. 1).

2) Suunake pikk riba vastasoleva kée alt labi ja sulgege rinnal (vt joon. 2).
3) Sulgege takjakinnis 6lavarrel.

4.3 Puhastamine

Valede puhastusvahendite kasutamine
Toote kahjustumine valede puhastusvahendite tottu
» Puhastage toodet ainult ettenéhtud puhastusvahenditega.

Puhastage bandaaZi regulaarsete ajavahemike tagant:

1) Sulgege koik takjakinnised.

2) Soovitus: kasutage pesukotti voi -vorku.

3) Peske tugisidet 40 °C soojas vees mone kaubanduses saadaoleva
pehmetoimelise pesuvahendiga. Arge kasutage pesuloputusvahendit.
Loputage pohjalikult.

4) Laske ohu kdes kuivada. Valtige vahetut kokkupuudet kuumusega (nt
paikesekiirgus, ahjust voi kittekehast tulev soojus).

5 Jaatmekaitlus
Kdrvaldage toode vastavalt riigis kehtivatele eeskirjadele.

6 Oiguslikud juhised
Koik oGiguslikud tingimused alluvad vastava kasutajariigi siseriiklikule
digusele ja vbivad vastavalt sellele varieeruda.

6.1 Vastutus

Tootja vastutab, kui toodet kasutatakse selles dokumendis toodud kirjelduste
ja korralduste kohaselt. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis on pohjustatud
selles dokumendis toodu eiramisest, isearanis toote ebaotstarbekohasest
kasutamisest voi lubamatust muutmisest.

6.2 CE-vastavus
See toode vastab meditsiinitoodete maaruse (EL) 2017/745 nouetele. CE-
vastavusdeklaratsiooni saate alla laadida tootja veebisaidilt.
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6.3 Kohalikud 6iguslikud juhised
Oiguslikud juhised, mida rakendatakse ainult Uksikutes riikides, on toodud
selle peatiiki all vastava kasutajamaa riigikeeles.

1 MNpepucnoBue Pycckuii

[ata nocnepxen aktyanusauum: 2021-02-12

» [lepep vcnonb3oBaHWEM U3AENUS CRefyeT BHUMATENbHO NPOYECTb AaH-
HbIV JOKYMEHT U cob0aaTh ykasaHus no TexHnke 6e3onacHoCTy.

» [poBeawnTe nonb3oBatenio MHCTPYKTaX Ha npeamer 6e30nacHoro nosb-
30BaHuUs.

» Ecnu y Bac BO3HWKIM NPOGNeMbl Uy BOMPOCHl KacaTeflbHO U3aenus,
obpaluantecb K NPOM3BOAUTENIO.

» O KaxaoM cepbe3HOM NPOUCLLECTBUUN, CBS3AHHOM C U3JeNneM, B 4acT-
HOCTU 06 yXyALUEHUW COCTOSIHUS 3L0POBbs, cooblianTe NpousBoauTe-
JII0 N KOMMETEHTHBIM OpraHam Ballew CTPpaHbl.

» XpaHuTe faHHbI AOKYMEHT.

B naHHOM pykoBOACTBE MO NMPUWMEHEHWIO MpeacTaBieHa BaxHas WHpopma-
UMsA, KacalLllascs MOArOHKM U HanoxeHus nnedesoro 6aHmaxa Shoulder
Support 7126.

2 Ucnonb3oBaHUe MO Ha3Ha4YeHUIo

2.1 Ha3sHa4yeHue

Banfax cnepyet NpUMeHsTb MCKTIOYUTENBHO B LiesX OPTe3MPOBaHMS nie-
4ya TONbKO npu yCJ'IOBI/II/I OTCyTCTBI/Iﬂ FIOBpe)K,EI,eHVIﬁ KOXW B 06J'IaCTl/I ee KOH-
TaKTa C n3gesimem.

I/13,u.enme AO/HKHO UCMNOSIb30BaTbCsA B COOTBETCTBMU C NMOKa3aHUAMU K npwme-
HEeHWO.

2.2 Noka3aHus

* Bonesble cuHapombl B 06nactu nneva
* [lereHepauus BpaLiatenbHON MaHXeTbl
¢ TeHpomuonaTtuu B ob6nactv nneva

*  OwmapTtpos

[NokasaHusa onpepensioTcs Bpayom.
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2.3 NMpoTtuBonokasaHus

2.3.1 AGconioTHbIe NPOTUBONOKAa3aHUsA
He nsBecTHbI.

2.3.2 OTHOCUTENbHbIE NPOTUBONOKa3aHUs

Mpun nepeyncnexHbix HUXe 3a6oneBaHNaX U COCTOSAHUAX Nepes, NPUMeHEH!-
eM usgenus cnepyeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPa4yoM: KOXHble 3abonesa-
HUS U NOBPEXAEHUS KOXHOrO MOKPOBA; BOCMaNUTeNbHble npouecchl; Habyx-
e pybLbl, BbICTynaloLLMe Haf, NOBEPXHOCTbIO KOXW; MOKPaCHEHUe U runep-
TepMUs B 30He MPUMEHEHWUS W3AENUs; BblPaXeHHOE BapuMKO3HOEe pacluvpe-
HVe BeH, B 0COBEHHOCTU C HapyLLeHUEM OTTOKa; HapyLleHne NMMPooTToKa, a
TakXe OTEYHOCTb MSATKUX TKAHEeM HEesICHOrO MPOUCXOXAEHUS BHE 30Hbl HEMO-
CPefCTBEHHOro KOHTaKTa C U3enneMm; HapylweHns 4yBCTBUTENbHOCTU U KPO-
BOOGpaLLeHnst B 061acTu pyK U KUCTEN.

2.4 MpuHUMN aencTens

BaHpax ynydaeT CEHCOMOTOPHBIN KOHTpONb M obecnevnsaeT ctabunnsa-
UMK 3a CHEeT aKTnBauuu COBCTBEHHbIX MbILWL, neYa. BEH/J,a)K oGna,u,aeT Cco-
rpeBaloLLM AeiiCTBUEM 1 CNOCOBCTBYET CHUXEHMIO BONEBbIX OLLyLEHMIA.

3 BesonacHocTb

3.1 3HaueHMe npeaynpexparLwmx CMMBOJIOB

MpeaynpexaeHue O BO3MOXHONM OMACHOCTM HECHACTHOrO
CAyY4as WA NOAyHeHNs TPaBM.

[ 7] TMpenynpexaeHre 0 BO3MOXHbIX TEXHUYECKWX NOBpEXAe-
HUSX.

3.2 O6wue yka3aHUs NO TeXHUKe 6e3o0nacHOCTU

/A BHUMAHUE

KOHTaKT ¢ BbICOKMMM TemnepaTtypaMu, pacKaleHHbIMU npeameTamu

WnKn orHem

OnacHocTb TPaBMUPOBaHUS (Hamp. OXOru) W ONacHOCTb NOBPEXAeHUs 13-

nenus

» Mspenve xpaHuTb BAanu OT OTKPBITOTO OFHSl, Xapa W APYruX UCTOYHW-
KOB MHTEHCUBHOIO TEMI0BOr0O U3Jy4eHUs.
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/A BHUMAHUE

MoBTOpHOE MCNONb30BaHMe U3AeNusa AN APYrux NawueHToB U Hepo-
cTaTouyHas rurmeHuyeckas o6paborka

PazppaxeHune Koxu, BOSHUKHOBEHME 3K3EM UNU MHPEKLMUN BCNEACTBUE 3a-
paxeHns MUKpoopraHmaMamu

» W3penvie paspeluaeTcs NCNob30BaTh TObKO A1 OAHOMO MauueHTa.

» PerynsapHo ynuctute nsgenue.

| yBEROMAEHME |

KOHTaKT C XUpPO- U KMCNOTOCOAEpXalMMN CPpeacTBamMu, Mmacnamm,

Mas3siMu M IOCbOHaMM

HepoctatouHas ctabunmsauus BCneacTere NoTepu CBOMCTB Matepuana

» He noagepraiite nspenve Bo3AENCTBUIO XUPO- U KUCNOTOCOAEPXKALLMNX
CPEeACTB, Macen, Masel 1 JJOCbOHOB.

| YBEROMNEHME |

HeHapnexaluee cnonb3oBaHne U U3MEHEHUSA

M3meHeHune nnu ytpata GyHKLMI, a Takxke NoBpexaeHne nsaenus

» Cnepnyet ucnonb3osatb U3aenve ToNbKO NO Ha3HavYeHWio U obpalaTbes
C HWM aKKyparHo.

» BHeceHue U3MeHeHuil, N3HaYaNbHO HE MPeLyCMOTPEHHbIX KOHCTPYKLM-
el u3genus, He JonyckaeTcs.

4 Cnoco6 obpaleHuUsi C NPOAYKTOM

UHOOPMALUMA

» [poAoNKUTENBHOCTE €XEeHEBHOrO HOLIEHWSI U3Aenus, a Takke obLuii
CPOK €ro UCMosb30BaH1s yCTaHaBAMNBAIOTCS, KaK NpaBuio, Bpayom.

» [lepBuuHas npumepka W MOATOHKA W3AENUS AOMKHbI BbIMONHATHCS
TONbKO KBaNMGULMNPOBAHHbLIM NMEPCOHANIOM.

» [1pouHCTPYKTUPYITE NauueHTa o npasunax obpalieHns C usgenvem u
yxoAa 3a HUM.

» O6patuTe BHMMaHWe NaLMeHTa Ha To, YTO OH [O/XKEH He3aMe[IMTeNIbHO
06paTtuTbCs K Bpady Npu MOSIBIEHUN KaKuX-TMBO HEOObI4YHbIX U3MeHe-
HWit (HanpuMep, HOBbIX Xanob).

4.1 Bbi6op pa3mepa
1) WN3mepuTb OKPYXHOCTb Nieva (BEPXHAS YacTb PyKH).
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2) Onpepenutb pa3mep 6aHaaxa (cMm. Tabnuiy pasmepos).

4.2 Yka3aHua nNo HaaeBaHUIo

MpumeHeHUe n3penuit U3 HeonpeHa

Annepruyeckve peakuuv B pesynbTarte anneprm Ha HeonpeH unmn Tensio

» HeonpeHoBble n3penva Hocute 6e3 nepepbiBa He Gonee 3 — 4 yacos
(ecnu Bpa4oM OAHO3HAYHO He MPEeANUCcaHO HUYETO UHOTO).

» [lpv 1U3BeCTHOM anneprum Ha HEONPEeH UK TEMIO HEe NPUMEHsNTe U3-
nenve.

HenpaBunbHoe HanoXeHue MAM CAULLKOM Tyroe 3aTsruBaHue uspe-

nms

PasppaxeHune koxu BCrencTBue neperpesa, JIOKalbHOE CAaBAMBaHWE B

pesynbTate CAULWKOM NIOTHOIO NPUNEraHuns K Teny

» [lpoBepbTe NpaBuUIbHOCTb NPUIEraHUs U NOCAAKN U3LENVs.

» He wucnonb3yite nspenne B cnyvyae COMHEHWN MPU BO3HUKHOBEHWU
pasapaxeHnst KOXU.

| YBEROMIEHME |

Ucnonb3oBaHne N3HOLIEHHOrO UK NOBPEXAEHHOTO U3AeNus

OrpaHuyeHHoe fenctene

» Kaxzabiii pa3 nepes UCNonb3oBaHUEM U3AENNs HeO6XOAMMO BbIMOHATL
€ro KOHTPONb Ha MpeaMeT Hagnexallell paboTbl, HanM4Yns NPU3HAKOB
M3HOCa ¥ MOBPEXAEHUN.

» He ucnonb3yite NpoaykT B Cly4ae ero HeMCNPaBHOCTU, HAMYUS MPU-
3HaKOB W3HOCA WY MPU NOBPEXAEHNN.

> OTKpbITb BCE 3aCTEXKU-UMNY4HKN BaHaaxa.

1) Hapetb 6aHpax Ha pyky (cMm. puc. 1).

2) TMpoBecTn AMHHYIO NEHTY MO NPOTUBOMOMIOXKHON PYKOW W 3aCTErHyTb
cnepeau (cm. puc. 2).

3) 3aKpbITb 3aCTEXKY-NMMYYKY Ha Nieye (BEPXHss 4acTb PyKu).
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4.3 Ounctka

| yBEROMEHKE |

WUcnonb3oBaHue Henoaxoasiwux YUCTAWUNX cpeacTe

I'Iospex(,u,eHme npoaykta BCneactsMe MCNosib3o0BaHUA Henoaxoadwmx 4u-

CTAWMX cpencTs

| 4 ﬂﬂﬂ O4YNCTKN NpPOoAyKTa VICI'IOJ'Ib3yI‘/‘1Te TOJIbKO AonyLleHHble 4Yuctdawue
cpencrea.

V3penvie Hyxpaetcs B perynspHoin CTupke.

1) 3akpbiTb BCE 3aCTEXKU-TIUNYYKU.

2) PekomeHpauusi: Micnonb3oBaTtb MELLOK UK CETKY AJisi CTUPKM.

3) bBanpax cnegyet ctupatb npu Temnepatype 40 °C, ncrnonbsys obbi4HOe
msirkoe mMotolee cpeactso. He ncnonb3osartb KoHAMUMOHEpP AN Genbs.
Xopoluo npononockartb.

4) CywuTb Ha Bo3ayxe. He noasepratb BO34ENCTBUIO BbICOKVX TeMMeparyp
(HanpumMep, NpsiMble CONHEYHbIE Jly4n, TENIO OT KYXOHHbIX NAWT unn 6ata-
pen oTonnenus).

5 YTunusauusa
YTunusauma mspenus ocyLLecTBSeTCs B COOTBETCTBUM C NpeanucaHusimu,
,D,eﬁcTByK)LLI,VIMI/I B CTpaHe Ucnonb3oBaHUAa Usnenusa.

6 MpaBoBble yka3zaHus
Ha Bce npaBoBble ykasaHus pacnpocTpaHseTcs NpaBo TOW CTpaHbl, B KOTO-
p0|7| ncnonb3dyerca n3genne, no3ToMy 3T ykasaHna MOryT BapbnpoBaTh.

6.1 OTBETCTBEHHOCTb

I'Ipomasop,menb HeceT OTBETCTBEHHOCTb B TOM Cly4ae, ecnu usgenue uc-
nosib3yeTca B COOTBETCTBUU C ONUCaAHUAMU U yKa3aHUaMn, npuBeaeHHbIMU B
AAHHOM AOKYyMeHTe. npOVI3BO,CI,VITeJ'Ib He HeceT OTBEeTCTBEHHOCTU 3a yu.l,ep6,
BO3HUKLLUN Bcneancteue npeHeﬁpeervm NONIOXEHNAMN OaHHOINo AOKYMeH-
Ta, B ocobeHHOoCTU npuv HeHagnexawem 1ncnosib3oBaHNn Uin HeCaHKLUMOHU-
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6.3 MecTHble npaBoOBble yKa3aHUs
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