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Thr Orthopddie-Techniker hat Sie mit einer Ganzbeinorthese versorgt.

Die Besonderheit dieser Orthese besteht im Kniegelenksystem E-MAG
Active. Dieses Gelenk fordert ein natiirliches Gangbild und bietet Ihnen in
der Standphase ein hohes Maf3 an Sicherheit. Je nachdem, ob Sie zuvor ein
Kniegelenk mit so genannter Schweizer Sperre, ein freies riickverlagertes
Kniegelenk oder iiberhaupt keine Versorgung hatten, verhalt sich der
Umgang mit der Orthese. Lassen Sie sich in jedem Fall von Threm
Orthopédie-Techniker oder IThrem Therapeuten in die korrekte Nutzung der
Orthese einweisen.

Der Quickstart soll IThnen kurz erldutern, auf was Sie bei der Nutzung des
E-MAG Active achten miissen und welche Méglichkeiten E-MAG Active
bietet. Die elektronische Einheit des E-MAG Active misst wahrend des
Gehens die Position Ihres versorgten Beines. Wenn Sie in der Standphase
- so wird die Phase vom Fersenauftritt bis zur Zehenabldsung bezeichnet
- sind, bleibt das Gelenk geschlossen. Erst nach der Ablosung der Zehen
vom Boden 6ffnet das Gelenk automatisch und erméglicht IThnen das freie
Durchschwingen des Beines. Kurz vor dem erneuten Auftreten der Ferse
wird das Gelenk bei Erreichung der Streckung wieder geschlossen.

So erlaubt Thnen E-MAG Active ein physiologischeres Gangbild und hilft
Thnen, beim Gehen Energie zu sparen. Fiir einen sicheren Umgang mit der
Orthese sollten Sie unbedingt beachten, dass dem Gelenk Grenzen gesetzt
sind. Es ist auf Ihre korrekte Ansteuerung angewiesen, um stérungsfrei
funktionieren zu konnen.

Was miissen Sie beim Gehen beachten?

Der wichtigste Moment wahrend des Gehens ist der Zeitpunkt der
Zehenabl6sung, also die Entriegelung des Gelenks fiir das freie
Durchschwingen des Beines. Das Gelenk ist eine Konstruktion, die ein
sicheres Sperren des Kniegelenks wéhrend der Standphase bewirkt.
Durch diese Konstruktion ist aber auch eine Entlastung (Streckung oder
Extension) der Sperre vor dem Einleiten der Schwungphase notwendig.
Wird das Gelenk nicht entlastet, kann es nicht entriegeln und bleibt
geschlossen. Ein Durchschwingen des Beines ist dann nicht méglich!
Zu Threr Unterstiitzung hat Thr Orthopédie-Techniker eventuell ein
Knochelgelenk oder die Stellung des Unterschenkels zum Fuf3 so gewdhlt,
dass Sie leichter in die so genannte Extension des Gelenks kommen.

So koénnen Sie den Umgang mit der Orthese trainieren

Trainieren Sie den Umgang mit Threr Orthese in der Praxis Ihres
Orthopddie-Technikers oder Ihres Therapeuten. Meist steht dort ein Barren
zur Verfiigung, der es Thnen ermdglicht, frei zu laufen und sich dabei
jederzeit mit beiden Handen abzusichern. Sehr gut eignen sich auch
Laufbénder, denn der wiederholende Charakter des Trainings ist sehr
effektiv. Wenn Sie den Bewegungsrhythmus schon annédhernd selbst
kontrollieren konnen, sollten Sie mit nur einer Stockstiitze weiter
trainieren. Denken Sie jedoch bitte daran, dass der Bewegungsrhythmus
geiibt werden muss und nicht sofort bei den ersten Schritten sauber



umgesetzt werden kann. Erst nach einigen Trainingseinheiten werden Sie
das Gelenk problemlos 6ffnen kénnen.

Bedienung der elektronischen Verriegelung/Entriegelung

Q Dauerhaftes Sperren des Gelenks.
Mit Knopf A kénnen Sie sich auf unebenem Untergrund mehr
Sicherheit verschaffen, indem Sie das Gelenk ausschalten. Es bleibt
gesperrt und reagiert nicht mehr auf Ihren Bewegungsrhythmus.
Driicken Sie dazu den oberen Knopf wie in der Abbildung 3 auf Seite 5
dargestellt.

e Einmaliges Entsperren des Gelenks.
Mit Knopf B kénnen Sie das Gelenk elektronisch entriegeln, um sich
hinzusetzen. Allerdings kdnnen Sie auch, je nach Trainingszustand,
eine automatische Entriegelung einleiten. Das sollten Sie jedoch
zundchst mit Threm Orthopéddie-Techniker oder Therapeuten trainieren.
Driicken Sie den unteren Knopf wie in der Abbildung 3 auf Seite 5
dargestellt. Denken Sie daran, dass auch zum Sitzen eine Entlastung des
Gelenks erzeugt werden muss (wie im Abschnitt ,,Was miissen Sie beim
Gehen beachten?“ beschrieben).

ACHTUNG: Beide Kn6pfe miissen aus Sicherheitsgriinden mit einem
Doppelklick aktiviert werden, wie bei einem Mausklick am Computer!

Bedienung der mechanischen Entriegelung

Um das Gelenk dauerhaft zu entriegeln, kann die Sperre manuell gel6st
werden. Dies ermdglicht den Einsatz bei besonderen Aktivitdten wie
zum Beispiel dem Fahrradfahren.

Fiir eine aktive Unterstiitzung wahrend der Standphase ist es notwendig,
die Entriegelung wieder zu entfernen.

Stromversorgung — So kénnen Sie den Akku einlegen und
wechseln

Der Akku sollte mindestens einen Tag halten, sofern Sie den Akku
regelmaflig in dem dazugehdrigen Ladegeridt aufladen. Empfohlen wird
das Laden nach dem Gebrauch der Orthese. Fragen dazu beantwortet
Thnen gern Thr Orthopadie-Techniker. Sollte der Akku nicht mehr
geniigend Energie haben, meldet sich die Elektronik mit einem Warnton!
Wenn der Akku komplett leer ist, schaltet das System in einen Sicherheits-
modus um. Das Gelenk bleibt nun die ganze Zeit geschlossen (siehe
»Bedienung der mechanischen Entriegelung®).

Wartung und Pflege

Bitte lassen Sie Ihre Orthese spétestens alle 6 Monate von Threm
Orthopéadie-Techniker warten. Ihm steht ein Wartungsplan zur Verfiigung,
in dem er alle relevanten Teile kontrollieren und abhaken kann.



Your orthotist fitted you with a complete leg orthosis.

The E-MAG Active knee joint system is a special feature of your orthosis.
This joint promotes a natural gait pattern and offers you a high degree of
safety in the stance phase. The use of the orthosis depends on whether
you were previously fitted with a knee joint that included a so-called Swiss
lock or a free-motion knee joint with posterior positioning, or if you have
not had a prior fitting at all. In any case, ask your orthotist or therapist to
instruct you regarding the correct use of the orthosis.

The purpose of this Quick Start Guide is to provide a brief explanation of
key points you need to consider when using the E-MAG Active as well as its
features. An electronic control unit incorporated into the E-MAG Active
measures your leg position on the fitted side as you walk. When you are in
the stance phase — which is the phase from heel impact to toe-off — the
joint remains locked. Only after the toes leave the ground does the joint
open automatically, allowing you to swing the leg forward freely. Shortly
before the heel strikes the ground again, the joint is once again locked
when the extension position is reached. () The E-MAG Active therefore
results in a more physiological gait pattern and helps you save energy
while walking. In order to use the orthosis safely, it is essential to
recognise the limits of the joint technology. It depends on proper control
for trouble-free functionality.

What do you need consider while walking?

The most important moment during the gait cycle is the point of toe-off,
which is when the joint is unlocked so the leg can swing forward freely.
The joint is designed so that the knee is securely locked during the stance
phase. However, this design also requires the load to be taken off the lock
(extension) before initiating the swing-through phase. If the load is not
taken off the joint, it cannot unlock and remains engaged. In this case the
leg cannot swing forward! 2 To facilitate the use of the orthosis your
orthotist may have selected an ankle joint, or angle between the lower leg
and foot, that enables you to reach the so-called joint extension position.

How to practice using the orthosis

Practice using your orthosis at your orthotist’s or therapist’s facility. In
most cases parallel bars are available, allowing you to walk freely while
supporting yourself with both hands at any time. Treadmills are also
highly suitable, as the repetitive nature of this type of training is very
effective. Once you can control the rhythm required for movement
yourself, you can continue training with the aid of a crutch.

However, please keep in mind that this rhythm itself requires practice and
cannot be executed perfectly from the first step. You will require several
training sessions before you can easily release the lock.



Operating the electronic lock / unlock function

o Permanent locking of the joint.
You can use Button A to enhance your safety on uneven surfaces by
deactivating the joint. It remains locked and no longer responds to
your pattern of movement. In order to do so, push the top button as
shown in illustration 3 on page 5.

@ One-time unlocking of the joint.
Button B allows you to electronically unlock the joint so you can sit
down. However, depending on your level of expertise, you can also
initiate automatic unlocking. You should first practice this procedure
with your orthotist or therapist. Push the bottom button as shown in
illustration 3 on page 5. Remember that the load also needs to be
taken off the joint prior to sitting down (as described in the section
“What do you need to take into account while walking?).

ATTENTION: For safety reasons, both buttons require a “double click”
for activation, just like using a computer mouse.

Control of manual unlocking

To permanently unlock the joint, the lock can be released manually.
This allows the joint to be used for special activities such as cycling.

The lock must be reactivated for active support during the stance phase.

Power supply - how to install and replace the battery

The battery should last at least one day, provided you charge it regularly
using the supplied charger. Charging the battery after each use of the
orthosis is recommended. Please do not hesitate to ask your orthotist if
you have any questions. The electronic control unit emits a warning tone
when the battery is low! The system switches to safe mode once the battery
is drained. The joint then remains locked at all times (see ,,Operating the
mechanical release®).

Maintenance and care

Please bring the orthosis to your orthotist for maintenance at least once
every 6 months. Your orthotist has a maintenance schedule with a
checklist for the inspection of all relevant components.



Uw orthopedisch instrumentmaker heeft u een beenorthese aangemeten.
Het bijzondere van deze orthese is het kniescharniersysteem E-MAG
Active. Dit scharnier ondersteunt het natuurlijke gangbeeld en biedt u in
de standfase een hoge mate aan zekerheid. Hoe gemakkelijk u leert om op
de juiste manier met de orthese om te gaan, wordt mede bepaald door de
vraag of u ervaring heeft met een kniescharnier met een zogenaamde
Zwitserse blokkering of een vrij naar achteren verplaatst kniescharnier of
nog nooit een orthese heeft gedragen. Laat u in ieder geval door uw
orthopedisch instrumentmaker of uw therapeut instrueren in het correcte
gebruik van de orthese.

De Quickstart is bedoeld om u snel duidelijk te maken waarop u bij het
gebruik van de E-MAG Active moet letten en welke mogelijkheden de
E-MAG Active u biedt. De elektronische eenheid van de E-MAG Active meet
tijdens het lopen in welke stand het been waaraan u de orthese draagt,
zich bevindt. Tijdens de standfase — zo wordt de fase genoemd vanaf het
moment dat u de hiel neerzet tot het moment waarop u de tenen optilt —
blijft het scharnier geblokkeerd. Pas wanneer de tenen los zijn van de
grond, wordt het scharnier automatisch ontgrendeld, zodat u uw been vrij
kunt doorzwaaien. Kort voordat u de hiel weer neerzet, wordt het
scharnier op het moment waarop u het been strekt, weer geblokkeerd.

Zo maakt de E-MAG Active een fysiologischer gangbeeld mogelijk en helpt
deze om bij het lopen energie te besparen. Voor een goede omgang met de
orthese dient u er aboluut rekening mee te houden dat het scharnier zijn

grenzen heeft. Voor een storingsvrije werking moet het correct worden
aangestuurd.

Waar moet u bij het lopen op letten?

Het belangrijkste moment tijdens het lopen is het tijdstip waarop de tenen
loskomen van de grond, dus het moment waarop het scharnier wordt
ontgrendeld, zodat het been vrij kan doorzwaaien. Het scharnier is zo
geconstrueerd dat het tijdens de standfase altijd blokkeert. Door deze
constructie is het echter ook nodig om de blokkering te ontlasten vo6r het
inzetten van de zwaaifase (strekking of extensie. Wanneer het scharnier
niet wordt ontlast, kan het niet ontgrendelen en blijft het gesloten. Het is
dan niet mogelijk het been door te zwaaien! ) Om u te ondersteunen,
heeft uw orthopedisch instrumentmaker mogelijk een enkelscharnier in de
orthese ingebouwd of de stand van het onderbeen ten opzichte van de voet
zo gekozen, dat u uw been gemakkelijker kunt strekken.

Zo kunt u de omgang met de orthese trainen

Train de omgang met uw orthese in de praktijk van uw orthopedisch
instrumentmaker of therapeut. Meestal zijn daar parallelle barren beschik-
baar, die het u mogelijk maken de loopbeweging te oefenen terwijl u zich
zo nodig met beide handen kunt vasthouden. Loopbanden zijn ook
bijzonder geschikt voor de training, want door de beweging veel te
herhalen behaalt u het beste resultaat. Wanneer u het bewegingsritme
bijna volledig onder controle heeft, kunt u het beste verder trainen met



één stok. Houd er wel rekening mee dat het bewegingsritme geoefend
moet worden en dat het niet mogelijk is dat u direct bij de eerste stappen
goed met de orthese overweg kunt. Pas na een paar trainingen zult u het
scharnier zonder problemen kunnen ontgrendelen.

Bediening van de elektronische vergrendeling/ontgrendeling

o permanente vergrendeling van het scharnier.
Met knop A kunt u op een ongelijke ondergrond zekerder lopen,
wanneer u het scharnier uitschakelt. Het blijft dan vergrendeld en
reageert niet meer op uw bewegingsritme. Druk hiervoor op de
bovenste knop (zie de afbeelding 3 op blz. 5).

@ eenmalige ontgrendeling van het scharnier.
Met knop B kunt u het scharnier elektronisch ontgrendelen, zodat u
kunt gaan zitten. In principe kunt u het scharnier wanneer u gaat
zitten, ook automatisch ontgrendelen. Dat moet u dan wel eerst met
uw orthopedisch instrumentmaker of therapeut oefenen. Druk
hiervoor op de onderste knop (zie de afbeelding 3 op blz. 5). Denk
eraan dat het scharnier ook wanneer u gaat zitten, ontlast moet
worden (zoals beschreven in het hoofdstuk ,Waar moet u bij het lopen
op letten?*).

LET OP! Beide knoppen moeten uit veiligheidsoverwegingen worden
geactiveerd met een dubbelklik, zoals bij het klikken met de muis van de
computer!

Bediening van de mechanische vergrendeling

het is mogelijk de vergrendeling handmatig los te maken om het
scharnier permanent te ontgrendelen. Daardoor kan het systeem bij
bijzondere activiteiten worden gebruikt, bijvoorbeeld om te fietsen.

voor een actieve ondersteuning tijdens de standfase is het noodzakelijk
de ontgrendeling opnieuw te verwijderen.

Stroomvoorziening - zo kunt u de accu plaatsen en omwisselen
Wanneer u de accu regelmatig in de bijbehorende acculader oplaadt,
hoort deze minimaal één dag te blijven werken. Aanbevolen wordt de accu
telkens na gebruik van de orthese te laden. Mocht u hier vragen over
hebben, dan kunt u altijd terecht bij uw orthopedisch instrumentmaker.
Wanneer de accu niet meer voldoende energie heeft, geeft de elektronica
dit aan door middel van een waarschuwingssignaal! Als de accu helemaal
leeg is, schakelt het systeem om naar de veiligheidsmodus. Het scharnier
zal nu gesloten blijven (zie ,,De mechanische ontgrendeling bedienen®).

Onderhoud

Laat de orthese minimaal eens per 6 maanden door uw orthopedisch
instrumentmaker onderhouden. Hij heeft de beschikking over een
onderhoudsschema aan de hand waarvan hij alle relevante onderdelen
kan controleren en waarin hij deze vervolgens kan afvinken.



Votre orthoprothésiste vous a appareillé(e) avec une orthése cruropé-
dieuse. La particularité de cette orthése réside dans le systéme d’articula-
tion de genou E-MAG Active. Cette articulation favorise une démarche
naturelle en vous offrant un maximum de sécurité au cours de la phase
d’appui. Votre maniére d’utiliser 'orthése dépendra du fait que vous ayez
utilisé une articulation de genou dotée d’un «verrou», une articulation de
genou avec axe déporté ou aucun appareillage par le passé. Demandez
dans tous les cas de figure a votre orthoprothésiste ou a votre thérapeute
de vous expliquer comment utiliser correctement l'orthése.

Le Quickstart vous indique rapidement les précautions a prendre pour
utiliser votre E-MAG Active ainsi que les possibilités offertes par celle-ci.
L'unité électronique de I'E-MAG Active mesure la position de votre jambe
appareillée au cours de la marche. L'articulation reste verrouillée lorsque
vous étes en phase d’appui; ce terme désigne la phase allant de la pose du
talon au décollement des orteils. L'articulation se déverrouille automati-
quement et vous permet de balancer votre jambe sans contrainte une fois
les orteils décollés du sol. L'articulation se verrouille de nouveau au
moment de I’extension juste avant que vous ne posiez de nouveau votre
talon au sol. () E-MAG Active vous assure ainsi une démarche plus
physiologique et vous aide a économiser de ’énergie au cours de la
marche. Vous devez impérativement vous assurer que des limites ont été
réglées sur l'orthése afin de pouvoir utiliser celle-ci en toute sécurité.

11 est indispensable que vous commandiez I'orthése correctement afin de
lui assurer un fonctionnement parfait.

Quelles sont les précautions a respecter pour marcher ?

Le moment le plus important de la marche est le moment du décollement
des orteils, c’est-a-dire le déverrouillage de 'articulation permettant un
balancement ,encombre“ la jambe. L'articulation est un élément
mécanique permettant de verrouiller efficacement I'articulation de genou
au cours de la phase d’appui. Cependant, elle nécessite également une
décharge (extension) du verrou avant le passage en phase pendulaire.
Larticulation ne peut pas se déverrouiller et reste bloquée si elle n’est pas
déchargée. Il n’est ensuite pas possible de faire balancer votre jambe!
Votre orthoprothésiste, soucieux de vous aider, a éventuellement choisi
une articulation de cheville ou réglé la position de votre jambe par rapport
au pied de facon a vous permettre plus facilement d’étendre I'articulation.

Comment vous entrainer a utiliser I'orthése

Entrainez-vous a utiliser votre orthése dans les locaux de votre orthopro-
thésiste ou au cabinet de votre thérapeute. La plupart du temps, ceux-ci
disposent de barres paralléles vous permettant de marcher sans entrave et
de vous appuyer a tout moment sur vos deux mains. Les bandes de marche
conviennent également pour I’entrainement ; en effet, le caractére répétitif
de I'entrainement est trés efficace. Vous devrez continuer a vous entrainer



avec une seule béquille lorsque vous pourrez contrdler quasiment
vous-méme le rythme de vos mouvements. Pensez qu’il faut vous entrainer
pour rythmer vos mouvements ; vous ne serez pas en mesure d’y parvenir
correctement lors de vos premiers pas. Il vous faudra quelques séances
d’entrainement pour déverrouiller I'articulation sans probléme.

Utilisation du verrouillage/déverrouillage électronique

Q verrouillage durable de P'articulation.
Le bouton A vous offre une sécurité accrue sur les terrains accidentés
en vous permettant de mettre I’articulation hors tension. L'articulation
reste verrouillée et ne réagit plus a votre rythme de mouvement. Pour
ce faire, appuyez sur le bouton du haut comme le montre I'illustration
3 figurant a la page 5.

e déverrouillage unique de I’articulation.
Le bouton B vous permet de déverrouiller I'articulation électronique-
ment afin de vous asseoir. Cependant, il vous est également possible
de la déverrouiller automatiquement selon votre niveau d’entraine-
ment. Pour ce faire, il vous faut d’abord vous entrainer avec votre
orthoprothésiste ou votre thérapeute. Appuyez sur le bouton du bas
comme le montre I'illustration 3 figurant a la page 5. Pensez qu’il faut
également décharger 'articulation pour vous asseoir (en suivant les
instructions du paragraphe « Quelles sont les précautions a respecter
pour marcher »).

ATTENTION: pour des raisons de sécurité, il vous faut activer les deux
boutons par un double-clic, comme un clic de souris sur 'ordinateur !

Commande du déverrouillage mécanique

pour déverrouiller durablement I'articulation, il est possible de
débloquer manuellement le verrouillage. Cela permet une utilisation
dans le cadre d’activités particuliéres telles que le vélo.

pour un soutien actif pendant la phase d’appui, il est nécessaire de
supprimer a nouveau le déverrouillage.

Alimentation en électricité - comment poser et remplacer
PPaccumulateur

Laccumulateur doit tenir au moins un jour a condition de le charger
réguliérement dans le chargeur correspondant. Il est recommandé de le
charger apreés avoir utilisé I'orthése. Votre orthoprothésiste se fera un
plaisir de répondre a toutes vos questions a ce sujet.

Le systéme électronique indique par un signal d’avertissement que
I'accumulateur est sur le point de se décharger ! Larticulation de l‘orthése
est verrouillée lorsque l‘accumulateur est complétement déchargé.
L‘articulation reste alors fermée en continu (voir « Utilisation du
verrouillage mécanique »).

Maintenance et entretien

Veuillez faire contréler votre orthése au moins tous les 6 mois par votre
orthoprothésiste. Il dispose d’un plan de maintenance lui permettant de
contréler et de cocher tous les éléments importants.



Su técnico ortopédico le ha colocado una ortesis de pierna completa. La
particularidad de esta Ortesis reside en el sistema de articulacién de
rodilla E-MAG Active, que permite una marcha natural y le ofrece mayor
seguridad en la fase de apoyo. El manejo de la ortesis depende de si ha
utilizado anteriormente una articulacién de rodilla con bloqueo suizo, una
articulaci6én de rodilla con desplazamiento libre hacia atras o de si por el
contrario nunca ha recibido un tratamiento protésico. En cualquier caso,
deje que su técnico ortopédico o terapeuta le indique cdmo utilizar
correctamente la Ortesis.

La guia rapida Quickstart le explicara brevemente a qué tiene que prestar
atenci6n cuando utilice el E-MAG Active y qué posibilidades ofrece.

La unidad electrénica del E-MAG Active mide la posicion de la pierna
protetizada mientras camina. Cuando se encuentra en la fase de apoyo, es
decir, desde que se apoya el talon hasta que se levanta el antepié, la
articulacién se mantiene cerrada. En cuanto se levanta el antepié del
suelo, la articulacion se abre automaticamente y la pierna puede oscilar
libremente. Poco después de volver a apoyar el talén, la articulacién
vuelve a cerrarse al alcanzar la extension. Asi, el E-MAG Active
consigue una marcha mas fisiologica y le ayuda a ahorrar energia al
caminar. Para manejar la 6rtesis con seguridad, debe tener siempre en
cuenta que la articulacion tiene unos limites establecidos y para que
pueda funcionar sin problemas, es necesario que se maneje correcta-
mente.

Qué debe tener en cuenta al caminar?

El momento mas importante al caminar es cuando se levanta el antepié, es
decir, cuando se desbloquea la articulacion para que la pierna oscile
libremente. La articulacion es una construccion que bloquea con
seguridad la articulacion de rodilla durante la fase de apoyo. Pero debido
a esta construccién también se necesita una descarga (extension) del
bloqueo antes de iniciar la fase de impulsion. Si la articulacién no se
descarga, no podra desbloquearse y permanecera cerrada y, por tanto, la
pierna tampoco podra oscilar. 2 Para ayudarle, su técnico ortopédico
puede haber seleccionado una articulacion de tobillo o la posicion de la
pantorrilla al pie, de modo que pueda realizar la extension de la
articulacién con mas facilidad.

Como practicar el manejo de la ortesis

Practique el manejo de la 6rtesis en la consulta de su técnico ortopédico o
terapeuta. Alli suele haber unas barras paralelas disponibles que le
permitiran caminar libremente y a la vez asegurarse en todo momento con
ambas manos. Las cintas para correr son muy apropiadas, ya que el
cardcter repetitivo del entrenamiento es muy efectivo. Cuando pueda
controlar practicamente por si mismo el ritmo de movimiento, puede
seguir practicando con un bastén. No obstante, tenga en cuenta que el
ritmo de movimiento debe practicarse y que no puede cambiarse con exac-
titud e inmediatamente al dar los primeros pasos. Sélo podra abrir la



articulacién sin problemas después de realizar algunas sesiones de
entrenamiento.

Manejo del bloqueo/desbloqueo electrénico

e bloqueo permanente de la articulacion.
Con el botén A puede conseguir mayor seguridad en terrenos
irregulares desconectando la articulacién. Permanece bloqueada y
deja de reaccionar a su ritmo de movimiento. Para ello, pulse el botén
superior tal y como se muestra en la imagen 3 de la pagina 5.

9 desbloqueo unico de la articulacién.
Con el bot6én B puede desbloquear electronicamente la articulacién
para sentarse. Ademas, dependiendo de la condicién fisica, puede
iniciar un desbloqueo automatico si asi lo desea. Sin embargo, debe
practicar primero con su técnico ortopédico o terapeuta. Pulse el botén
inferior tal y como se muestra en la imagen 3 de la pagina 5. Tenga en
cuenta que para sentarse también se tiene que generar una descarga
de la articulacién (como se indica en el apartado “;Qué debe tener en
cuenta al caminar?”).

ATENCION: por motivos de seguridad, los dos botones deben activarse
con un doble clic, como con el ratén de un ordenador.

Manejo del bloqueo mecanico

Para desbloquear permanentemente la articulacién, se puede soltar
manualmente el bloqueo. Esto permite usarla en actividades especiales,
como por ejemplo, montar en bicicleta.

Para un apoyo activo durante la fase de apoyo es necesario volver a
retirar el desbloqueo

Suministro eléctrico: como colocar y cambiar la bateria

La bateria deberia durar un dia como minimo, siempre que la cargue
periddicamente con su cargador correspondiente. Recomendamos
recargar la bateria después de cada uso de la 6rtesis. Su técnico ortopédico
estara encantado de responder a las preguntas que tenga al respecto.
Cuando la bateria no pueda suministrar la suficiente energia, el sistema
electronico emitira una sefial de advertencia a modo de aviso. Si la bateria
se descarga por completo, el sistema pasa al modo de seguridad. La
articulacién permanecera cerrada durante todo el tiempo (véase ,Manejo
del desbloqueo mecéanico*).

Mantenimiento y conservacion

Deje que su técnico ortopédico revise su 6rtesis cada 6 meses como
méximo. El técnico dispone de un plan de mantenimiento en el que puede
controlar y marcar todas las piezas importantes.



0 seu ortopedista colocou-lhe uma ortétese de perna interna, cuja
particularidade é o sistema de articulacdo do joelho E-MAG Active. Esta
articulacdo proporciona um andar normal e oferece-lhe uma elevada
seguranca quando esta de pé. A maneira como consegue lidar com essa
ortdtese, esta a ser influenciada pelo facto se anteriormente utilizou uma
articulacdo do joelho com o chamado “bloqueio sui¢o”, uma articulacdo
do joelho de posicao posterior livre ou nenhuma. Peca ajuda ao seu
ortopedista ou ao seu terapeuta para aprender a utilizar a ortotese.

Este guia rapido Quickstart indica-lhe o que deve ter em atengao para utili-
zar a E-MAG Active e as opg¢des que lhe oferece. Quando anda, a unidade
electronica da E-MAG Active mede a posi¢ao da sua perna. Quando esta na
fase erecta, ou seja, quando o calcanhar e os dedos estao assentes no
chdo, a articulacao fica fechada. Quando levanta os dedos do chéo, a
articulacao abre-se automaticamente e permite-lhe oscilar a perna
livremente. Pouco antes de voltar a pousar o calcanhar, a articulacao, ao
atingir a extensao, volta a fechar-se. ) E assim que a E-MAG Active lhe
proporciona um andar mais fisioldgico e o(a) ajuda a poupar energia
enquanto anda. Para utilizar a prétese de modo seguro, tem de saber que a
ort6tese tem limites. Deve aprender a utiliza-la correctamente para
garantir um funcionamento sem problemas.

O que devo ter em atencao quando ando?

Quando anda, o momento mais importante é a altura em que os dedos
saem do chao, ou seja, quando a articulacao permite a oscilacao livre da
perna. A articulacdo é uma estrutura que possibilita bloquear de modo
seguro a articulacao do joelho durante a fase erecta. Devido a esta
estrutura, é necessario aliviar a pressdo (extensao) do bloqueio antes de
iniciar a fase de oscilacdo. Se tal ndo acontecer, a articulacao nao
consegue desbloquear e fica fechada. Nao é possivel oscilar a perna!
Para o(a) ajudar, o seu ortopedista pode seleccionar uma articulagao do
tornozelo ou ajustar a posi¢ao da parte inferior da perna em relagao ao pé,
de modo a conseguir estender a articulacdo mais facilmente.

Treinar a utilizacao da protese

Treine a utilizacdo da sua protese no consultorio do seu ortopedista ou do
seu terapeuta. Normalmente existem umas barras paralelas que lhe
permitem andar sem obstaculos e apoiar-se nas duas maos. As passadei-
ras também sao muito eficazes porque permitem uma repeti¢ao constante
do treino. Quando ja tiver quase conseguido controlar o ritmo do seu
movimento, deve continuar a treinar s6 com uma bengala. No entanto,
pense que tem de treinar o ritmo de movimento e que os primeiros passos
perfeitos nao sdo imediatos. S6 depois de algumas sessoes de treino é que
vai conseguir abrir a articulacao sem problemas.



Comando do bloqueio/desbloqueio electrénico

o Bloqueio permanente da articulacao.
0 botdo A garante uma maior seguranca em pisos irregulares, pois
permite desligar a articulacao. Fica bloqueada e deixa de reagir ao seu
ritmo de movimento. Para isso, pressione o botdo de cima, como
indicado na Fig. 3 da pagina 5.

@ Bloqueio unico da articulacao.
0 botao B permite desbloquear electronicamente a articula¢do para se
poder sentar. No entanto, e dependendo do seu nivel de treino, pode
desbloqued-la de modo automatico. Tera de o treinar primeiro com o
seu ortopedista ou terapeuta. Pressione o botao de baixo, como
indicado na Fig. 3 da pagina 5. Pense que, também para se sentar,
precisa de aliviar a pressao da articula¢do (descrito no ponto “O que
devo ter em aten¢ao quando ando?”)

ATENCAO: Por razées de seguranga, os dois botoes tém de ser
accionados com duplo clique, como se fosse o rato de um computador!

Comando do desbloqueio mecanico.

Para desbloquear permanentemente a articulacao é possivel soltar o
bloqueio manualmente. Isto permite a utilizagao em actividades
especiais, como por exemplo andar de bicicleta.

Para um suporte activo durante a fase de apoio é necessario retirar
novamente o desbloqueio.

Alimentacao eléctrica - Colocacao e substituicdo da bateria

A bateria devera ter uma autonomia minima de um dia, desde que
carregada regularmente com o respectivo carregador. Recomendamos o
carregamento apds a utilizacdo da ortétese. Em caso de davidas referentes
a este assunto contacte o seu técnico ortopédico. Se a bateria ja nao tiver
energia suficiente, o sistema electrénico emitira um aviso sonoro! Quando
a bateria estiver completamente vazia, o sistema comuta para um modo de
seguranca. A articulacao permanece fechada durante todo este tempo
(consulte ,,Utilizag¢do do desbloqueio mecanico®).

Manutencao e cuidados

No minimo, o seu ortopedista deve fazer uma manutenc¢ao semestral da
sua ortétese. Tem a sua disposi¢ao um plano de manutencdo onde pode
controlar e verificar todas as pecas relevantes.



11 vostro tecnico ortopedico vi ha applicato un’ortesi di gamba completa.
La particolarita di questa ortesi é rappresentata dal sistema di articola-
zione di ginocchio E-MAG Active. Questa articolazione favorisce un passo
naturale ed offre un elevato grado di sicurezza in fase statica. Fattori quali
il precedente utilizzo di un’articolazione di ginocchio dotata del cosiddetto
bloccaggio svizzero, di un’articolazione di ginocchio libera e arretrata, o di
alcun tipo di ortesizzazione, influenzano il rapporto con l'ortesi. Lasciatevi
in ogni caso istruire dal tecnico ortopedico o dal vostro terapista sul
corretto utilizzo dell’ortesi.

11 quickstart & concepito come breve spiegazione su cosa osservare durante
I'impiego di E-MAG Active e sulle possibilita offerte dall’ortesi. L'unita
elettronica di E-MAG Active misura, durante la deambulazione, la
posizione dell’arto sottoposto a trattamento. Quando vi trovate in fase
statica, ovvero nella fase che va dal contatto del tallone con il suolo fino al
distacco dell’avampiede, I’articolazione rimane chiusa. Solo dopo il
distacco dell’avampiede dal suolo I’articolazione si apre automaticamente,
consentendovi la libera oscillazione dell’arto. Poco prima del successivo
contatto del tallone con il suolo I’articolazione, ad estensione avvenuta, si
chiude nuovamente. 1’ In questo modo E-MAG Active vi consente un
passo fisiologico e di risparmiare energia durante la deambulazione. Per
un sicuro impiego dell’ortesi & indispensabile conoscere i limiti dell’ortesi.
11 suo perfetto funzionamento é garantito da un comando corretto.

Cosa va osservato durante la deambulazione?

Il momento pit delicato durante la deambulazione é quello del distacco
dell’avampiede, quindi quello dello sblocco dell’articolazione per la libera
oscillazione dell’arto. L'articolazione ha una costruzione che garantisce un
blocco sicuro dell’articolazione di ginocchio durante la fase statica. Grazie
al particolare design é tuttavia indispensabile anche uno scarico
(estensione) del blocco prima dell’avvio della fase dinamica.

Se I’articolazione non viene scaricata, non puo essere shloccata e rimane
in arresto. L'oscillazione della gamba non é quindi possibile!.

Per facilitare I'utilizzo dell’ortesi, il tecnico ortopedico ha eventualmente
selezionato un’articolazione malleolare o una posizione della gamba nei
confronti del piede che vi consenta di raggiungere piil agevolmente la
cosiddetta estensione dell’articolazione.

Esercizi per 'utilizzo dell’ortesi

Esercitate 'impiego dell’ortesi nell’ambulatorio del vostro tecnico
ortopedico o del vostro terapista. Nella maggior parte dei casi, le palestre
sono dotate di barre parallele che vi consentono una deambulazione in
sicurezza in qualsiasi momento con entrambe le mani. Molto idonee allo
scopo sono anche le pedane mobili, poiché la ripetizione degli esercizi &
molto efficace. Quando siete in grado di controllare il ritmo del movimento
anche approssimativamente in autonomia, & bene proseguire gli esercizi
con l'ausilio di un bastone antibrachiale. Tenete tuttavia in considerazione



che il ritmo del movimento deve essere esercitato e non puo essere messo
subito perfettamente in pratica durante i primi passi. Sarete in grado di
shloccare agevolmente I’articolazione solo dopo alcune sessioni di
allenamento.

Comando del meccanismo di blocco/sblocco elettronico

o blocco permanente dell’articolazione.
1l tasto A vi consente di ottenere pil sicurezza su terreni irregolari,
ovvero disattivando I’articolazione. Essa rimane bloccata e non
reagisce piu al vostro schema del passo. Premete il tasto superiore
come mostrato dalla figura 3 a pagina 5.

G sblocco unico dell’articolazione.
11 tasto B vi consente di sbhloccare elettronicamente I'articolazione, per
potervi sedere. In base alle condizioni di allenamento, avete la
possibilita di avviare anche uno sblocco automatico. Questa
operazione va tuttavia prima esercitata con il tecnico ortopedico o con
il terapista. Premete il tasto inferiore come mostrato dalla figura 3 a
pagina 5. Ricordate che, anche per sedersi, deve essere prodotto uno
scarico dell’articolazione (come descritto nel paragrafo “Cosa va tenuto
in considerazione durante la deambulazione”).

ATTENZIONE: Per motivi di sicurezza, entrambi i tasti devono essere
attivati con un doppio clic, come nel caso del mouse del computer!

Azionamento del meccanismo di sblocco

per sbloccare I’articolazione in modo permanente é possibile togliere il
blocco manualmente. In questo modo sara possibile svolgere attivita
particolari come ad esempio I’andare in bicicletta.

per un supporto attivo durante la fase di appoggio € necessario
rimuovere lo sblocco.

Alimentazione elettrica - Come inserire e sostituire ’accumula-
tore

L'accumulatore dovrebbe coprire almeno un giorno di attivita, se caricato
regolarmente nel relativo dispositivo di carica. Si consiglia di caricarlo
dopo aver utilizzato I'ortesi. Per eventuali domande si prega di contattare
il proprio tecnico ortopedico. Se I’energia residua dell’accumulatore non &
sufficiente, I'unita elettronica emette un segnale acustico di avvertimento!
Quando 'accumulatore & completamente scarico, il sistema commuta alla
modalita di sicurezza. L‘articolazione resta chiusa per tutto il tempo
(vedere le ,,Istruzioni di shlocco meccanico®).

Manutenzione e cura

Fate controllare 'ortesi ogni sei mesi dal tecnico ortopedico per il service.
11 tecnico ortopedico dispone di un programma di manutenzione che
riporta tutti i componenti rilevanti da controllare e spuntare.



Din ortopedingenjor har forsorjt dig med en helbensortos. Det speciella
med den hér ortosen bestar i kndledssystem-komponenterna E-MAG
Active. Den hir leden framjar en naturlig gang och erbjuder dig ett stort
matt sdkerhet i stodfasen. Beroende pa om du tidigare haft en knédled med
s.k. schweiziskt 1as, en tillbakaflyttad knéled eller ingen tidigare
forsorjning alls, dr faktorer som avgor hur du kommer att férhalla dig till
ortosen. Det dr viktigt att du later din ortopedingenjor eller terapeut
informera dig om korrekt anvandning av ortosen.

Syftet med Quickstart &r att forklara for dig vad du méste beakta vid
anvandningen av E-MAG Active och vilka méjligheter som erbjuds med
E-MAG Active. Den elektroniska enheten pa E-MAG Active miter
positionen pa det forsérjda benet under gangen. Om du befinner dig i
stodfasen — sa som man betecknar fasen fran fotnedsattning fram till
talyftet - kommer leden att forbli stangd. Forst efter talyftet fran underlaget
oppnar leden automatiskt och gor en fri pendling mojlig. Strax innan den
férnyade fotnedséttningen kommer leden ater att stédngas vid uppnéende
av extensionen. (i) Pa sa vis tillater dig E-MAG Active en fysiologisk gang
och hjdlper dig att spara energi nér du gar. For att du ska kunna anvianda
din ortos sdkert, dr det absolut nédvandigt att du &r medveten om att
leden har sina begransningar. For att leden ska fungera problemfritt och
utan storningar dr den korrekta styrningen en forutséttning.

Vad maste du beakta vid gang?

Den viktigaste delen under gangcykeln ar tidpunkten for talyftet, dvs.,
upplasningen av knéleden for den fria pendlingen av benet. Den
mekaniska kndleden har en konstruktion som ger en sdker lasning av ditt
kni under stodfasen. Konstruktionen &r av sikerhetsskil gjord sa att en
yttre paverkan (strdckning eller extension) av knéleden infér inledningen
av svingfasen dr nédvandig. Om leden inte belastas med ett strackande
moment, kan den inte lasas upp och f6rblir 1ast. En fri pendling av benet
dr da inte mojlig! @4 Till ditt stod har din ortopedingenjor eventuellt valt
ut en ankelled eller en inriktning av underbenet till foten pa ett sadant
sitt, att du lattare kommer i det s.k. extensionsmomentet (det strickande
momentet) av knileden.

Sa kan du trana hanteringen av ortosen

Du ska trdna hanteringen med ortosen i verkstaden hos din ortopedingen-
jor eller hos terapeuten. For det mesta finns ett gangbarr som gor det
mojligt for dig att ga fritt men dnda hela tiden kunna sikra dig med bada
hédnderna. Mycket lampliga for detta syfte dr dven 16pband, eftersom den
upprepade karaktdren av denna traningsform dr mycket effektiv. Nar du
kanner att du dr néra att kunna kontrollera rorelserytmen sjdlv, dr tiden
inne att fortsatta trdna med kryckstéd. Men tank pa att rérelsemonstret
maste 6vas och att det inte &r mojligt att utféra stegen rent redan fran



borjan. Forst efter ett antal traningstillfdllen kan du rdkna med att kunna
oppna leden utan problem.

Funktionen med den elektroniska lasningen / upplasningen

e permanent lasning av leden.
Med knapp A kan du 6ka sdkerheten pa ojamna underlag genom att du
stianger av leden. Den forblir 1st och regarerar inte ldngre pa din
rorelserytm. For detta trycker du pa den 6vre knappen vilket
framstallts i bild 3 pa sid. 5.

9 Engangsupplasning av leden.
Med knapp B kan du lasa upp leden elektroniskt for att kunna satta dig
ned. Men du kan ocksa - allt efter traningstillstand - inleda en
automatiskt upplasning. Det dr dock nagot som du till att bérja med
ska ova tillsammans med din ortopedingenjor eller terapeut. Tryck den
nedre knappen i enlighet med framstillningen i bild 3 pa sid. 5. Tank
ocksa pa att en avlastning av leden maste skapas dven vid sittande (se
beskrivningen i avsnittet ”Vad maste du beakta vid gang?”).

OBSERVERA: Bada knapparna maste av sakerhetsskal aktiveras
genom ett dubbelklick, pa samma sétt som nér du klickar pa datorns
pekdon!

Driften av den mekaniska upplasningen

For att 1asa upp leden permanent, kan sparren lossas manuellt. Detta
g6r en anvindning mojlig vid speciella aktiviteter sdsom t ex. cykling.

Sparren maste ateraktiveras for ett aktivt stod under stodfasen.

Stromforsérjning - sa kan du ldgga i- och byta ut batteriet

Batteriet bor hélla fér atminstone en dags anvindning, sa lange batteriet
laddas upp regelbundet med den tillhérande batteriladdaren. En
uppladdning rekommenderas efter anvandning av ortosen. Din
ortopedingenjor besvarar gédrna ytterligare fragor angaende detta. Om
batteriet inte langre skulle ha tillrackligt med energi, kommer elektroniken
att avge en varningssignal! Om batteriet dr fullstdndigt urladdat, kopplar
systemet om till ett nodlage. Leden kommer nu hela tiden att forbli stangd
(se ,Handhavandet av den mekaniska upplasningen®).

Underhall och skétsel

Det dr viktigt att du later din ortopedingenjoér underhalla ortosen
atminstone en gang per halvar. Din ortopedingenj6r har en underhallsp-
lan till sitt forfogande dar han kan kontrollera och bocka av alla relevanta
delar.



Zostali Pafistwo zaopatrzeni przez technika-ortopede w orteze konczyny
dolnej. Swoja wyjatkowo$¢ zawdziecza ona systemowi przegubu
kolanowego E-MAG Active. Przegub ten wspomaga naturalny obraz chodu
i oferuje Pafistwu wysokie bezpieczefistwo w fazie podporu. Od tego, czy
Panstwo w przesztoSci zostali zaopatrzeni w przegub z tak zwanym
zamkiem szwajcarskim lub w przegub swobodny, lub dotychczas nie
posiadali Panstwo jakiejkolwek ortezy, zalezy sposob obchodzenia sie
omawiang tutaj orteza. W kazdym przypadku jednak technik ortopeda lub
terapeuta, powinien poinstruowaé Panistwa w prawidlowym korzystaniu z
ortezy.

Niniejsza broszura wyjasni Pafistwu, na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas
korzystania z E-MAG Active i jakie mozliwosci oferuje omawiany tutaj
przegub. Jednostka elektroniczna E-MAG Active mierzy podczas chodu
pozycje zaopatrzonej koficzyny. Jesli znajdujecie sie Pafistwo w fazie
podporu — w chwili od podparcia piety do podniesienia palcow - przegub
pozostaje zamkniety. Przegub otwiera sie automatycznie dopiero po
oderwaniu palcow od podtoza i umozliwia Pafistwu swobodny wymach
koniczyny. Krotko przed ponownym podparciem piety, przegub zamyka sie
w chwili wyprostu. (£5) W ten spos6b E-MAG Active pozwala Pafistwu na
fizjologiczny obraz chodu i pomaga oszczedzaé energie podczas
poruszania sie. Aby bezpiecznie korzystaé z ortezy, nalezy koniecznie mie¢
na uwadze to, iz przegub posiada réwniez swoje ograniczenia. Po to, aby
bezawaryjnie funkcjonowal, jest on uzalezniony od Pafistwa sterowania.

Na co nalezy zwréci¢ uwage podczas chodzenia?

Najwazniejszym momentem podczas chodzenia jest chwila uniesienia
palcow, a wiec odblokowanie przegubu w celu swobodnego wymachu
koficzyny. Przegub jest konstrukcja, zapewniajaca bezpieczne zablokowa-
nie stawu kolanowego podczas fazy podporu. Konstrukcja wymaga
odcigzenia blokady przed zainicjowaniem fazy wymachu. Jesli przegub
nie zostanie odcigzony, nie moze sie odblokowac i pozostanie zamkniety.
Swobodny wymach konczyny jest wtedy niemozliwy! ) Pomocny jest
réwniez ewentualny wybor przez technika-ortopede przegubu skokowego
lub takie ustawienie podudzia w stosunku do stopy, ktére umozliwi
Panistwu latwiejsze przejécie do tak zwanego wyprostu przegubu.

W nastepujacy sposéb mozecie Panstwo trenowac obstuge ortezy
Trening postugiwania sie orteza powinien zosta¢ przeprowadzony w
pomieszczeniach technika ortopedy lub Panstwa terapeuty. Najczesciej
pomieszczenia te wyposazone sg w bariery, umozliwiajace swobodne
poruszanie a w razie koniecznosci, podparcie dwoma rekami. Zalecane sa
réwniez bieznie treningowe, gdyz ich charakterystyczny rytm treningowy
jest bardzo efektywny. Jesli jeste$cie Pafistwo w stanie w miare samodziel-
nie kontrolowaé rytm poruszania sie, nalezy trenowac dalej, korzystajac z
zabezpieczenia laski. Nalezy pamietac jednak, aby koniecznie trenowaé
rytm poruszania sie, gdyz pierwsze kroki nie dajg gwarancji osiagniecia
plynnosci i pewnosci. Dopiero po kilku godzinach treningowych, jestescie
Panstwo w stanie bezproblemowo otworzy¢ przegub.



Obstuga elektronicznego blokowania/odblokowywania

o State zablokowanie przegubu.
Wytaczajac przegub za pomoca przycisku A, zapewniacie Panstwo
sobie wiecej bezpieczefistwa na nierbwnej nawierzchni. Pozostaje on
wtedy zablokowany i nie reagu je na rytm chodu. W tym celu nalezy
przycisna¢ goérny przycisk, jak pokazano na rycinie 3 zamieszczonej na
stronie 5.

9 Jednorazowe odblokowanie przegubu.
Aby usig$¢, mozecie Pafistwo za pomoca przycisku B elektronicznie
odblokowa¢ przegub. W zalezno$ci od treningu, mozecie Paistwo
zainicjowa¢ automatyczne odblokowanie. Nalezy jednak to prze¢wi-
czy¢ z technikiem ortopeda lub terapeuta. Przycisnaé dolny przycisk,
jak pokazano na rycinie 3 zamieszczonej na stronie 5. Aby usiasc¢,
nalezy rowniez odciazy¢ przegub (jak opisano w rozdziale ,,Na co
nalezy zwrdci¢ uwage podczas chodzenia?“).

UWAGA: Opisane tutaj przyciski musza, ze wzgledow bezpieczefstwa,
zostaé zaktywowane podwojnym kliknieciem, podobnie jak w myszce
komputerowej!

Obstuga mechanicznego zwolnienia blokady

W celu stalego odblokowania przegubu, blokade mozna recznie
poluzowac. Umozliwia to uzytkowanie podczas wykonywania takich
aktywnosci jak np. jazda rowerem.

W celu aktywnego wspomagania fazy podporu, blokade nalezy
ponownie odblokowac.

Zasilanie - w ten spos6b mozecie Panstwo akumulator zamon-
towac i wymienié

Pojemno$¢ akumulatora wystarcza na jeden dzien, jesli jest on regularnie
tadowany za pomoca tadowarki. Zalecane jest tadowanie po zakonczeniu
uzytkowania ortezy. Pytania zwigzane z tym tematem nalezy kierowa¢ do
technika-ortopedy. Jesli akumulator nie posiada wystarczacej ilosci
energii, elektronika wysyla sygnat ostrzegawczy! Jesli akumulator jest
catkowicie wyladowany, system przelgcza na tryb bezpieczenstwa.
Przegub pozostaje caly czas zamkniety (patrz ,,Obstuga machanicznego
odblokowania“).

Serwisowanie i pielegnacja

Prosimy przeprowadzac¢ regularne serwisowanie przegubu u Pafistwa
technika-ortopedy, najp6Zzniej co 6 miesiecy. Pafistwa technik ortopeda
posiada plan serwisowania, w ktérym notowane zostaja skontrolowane
elementy.



Byli jste vybaveni ortézou dolni koncetiny. Tato ortéza obsahuje specialni
kolenni kloub — systém E-MAG Active. Tento kloub podporuje pfirozeny
obraz chiize a zaji$tuje Vam vysokou miru stability ve stojné fazi.
Manipulace s ortézou zavisi na tom, zda jste pfedtim pouZivali kolenni
kloub s tzv. Svycarskym uzavérem, kolenni kloub bez uzavéru posunuty
dozadu nebo zda jste neméli viibec Zadné ortotické vybaveni. V kazdém
pripadé by Vas mél Vas ortopedicko-proteticky technik nebo terapeut
zaskolit ohledné spravného pouZzivani ortézy.

Pfirucka Quickstart obsahuje stru¢né vysvétleni toho, na co musite davat
pfi pouZzivani E-MAG Active pozor, a jaké moznosti Vam E-MAG Active
nabizi. Elektronicka jednotka kloubu E-MAG Active méfi polohu vybavené
dolni koncetiny béhem chtize. KdyZ jste ve stojné fazi chiize, to znamena
ve fazi od naslapu na patu aZ po odraz $picky, tak zistava kloub zavieny.
K automatickému otevieni uzavéru kloubu dojde aZ po odrazu $picky od
zemé a pak miZe dojit k volnému prokmihu dolni koncetiny. Kratce pfed
opétnym naslapem na patu se pfi dosazeni extenze uzavér kloubu opét
zaaretuje. () E-MAG Vam tak umozni zachovani fyziologického obrazu
chiize a $etfi Vam vydej energie pfi chizi. Pro bezpené pouZivani ortézy
je bezpodminecné nutné pamatovat na to, Ze ma kloub stanovené meze.
Pro zajisténi spravné funkce kloubu také upozortiujeme na nutnost
spravného vedeni pohybu dolni koncetiny.

Na co musite p¥i chuzi davat pozor?

odblokovani uzavéru kloubu, aby byl umoznén volny prokmih dolni
koncetiny. Kloub je konstruovan tak, aby zajistil bezpe¢ny uzavér
kolenniho kloubu béhem stojné faze. Diky této konstrukci je ale zapotiebi i
odlehéeni uzavéru (nataZzenim nebo-li extenzi dolni koncetiny) pfed
zahdjenim $vihové faze. Pokud by nedoslo k odlehc¢eni kloubu, tak by se
nemohl uvolnit a uzavér by zastal zaaretovany. V takovém pfipadé nemutze
dojit k volnému prokmihu dolni koncetiny!

Pro Vasi podporu a usnadnéni pouZivani ortézy pfipadné zvolil technik
hlezenni kloub nebo polohu bérce viici chodidlu tak, aby bylo mozné
dosahnout tzv. extenze kloubu.

Nacvik pouzivani ortézy

Nacvicte si manipulaci s ortézou u Vaseho terapeuta na ambulanci nebo u
technika na dilné. VétSinou je zde k dispozici bradlovy chodnik, ktery Vam
umozni volné chodit a pfitom se zajiStovat obéma rukama. Velmi dobfe se
k tomu hodi také béZecké trenazéry, nebot opakujici se charakter cvifeni je
velmi efektivni. KdyZ uz dokaZete rytmus pohybu sami v podstaté udrZet
pod kontrolou, tak byste méli nadale pokracovat v cviceni pouze za
pomoci jedné hole. Pfi tom myslete na to, Ze se rytmus pohybu musi
nejprve nacvicit a nedokazete jej obvykle provadét pfesné hned pfi
prvnich krocich. Bezproblémové ovladani uvzavéru kloubu zvladnete
vétSinou aZ po nékolika lekcich nacviku.



Ovladani elektronické aretace/odblokovani Ovladani mechanického odblokovani

o Trvalé zaaretovani kloubu. Pro trvalé odblokovani kloubu lze aretaci uvolnit ru¢né. Tato funkce
Pomoci tladitka A mtZete zajistit vice bezpe€nosti na nerovném terénu umoziuje pouziti pfi zvlastnich aktivitach jako je napf. jizda na kole.
tim, Ze kloub vypnete. V takovém pfipadé ztistane kloub zaaretovany a
pfestane reagovat na rytmus Vaseho pohybu. Za tim Gcelem stisknéte
horni tlacitko dle vyobrazeni obr. 3 na str. 5.

Pro aktivni podporu béhem stojné faze je zapotiebi odblokovani kloubu
opét zrusit.

@ Jednorazové odblokovani kloubu. Elektrické napajeni - Timto zplisobem mizete akumulator viozit a
Pomoci tladitka B maZete kloub elektronicky odblokovat tak, abyste se ~ vyménit
mohli posadit. Podle stupné pokrocilosti v nacviku pouzivani tohoto Pokud akumulator pravidelné dobijite pomoci pfislusné nabijecky, tak by

kloubu muZete ovSem funkci odblokovani zahajit také automaticky. To  mél vydrZet pro napéjeni kloubu po dobu minimalné jednoho dne.
byste vSak méli nacvicit nejprve ve spolupraci s Vasim technikem nebo  Doporucujeme dobijet akumulétor aZ po pouZiti ortézy. Pfipadné otazky

terapeutem. Stisknéte spodni tlacitko dle vyobrazeni obr. 3 na str. 5. ohledné toho vam rad zodpovi vas ortotik-protetik. V pfipadé, ze
Myslete na to, Ze i za ii¢elem sedani musi dojit k odleh¢eni kloubu (dle  akumulator nema dostatek energie, tak elektronika vysle varovny
postupu v kapitole ,,Na co si musite davat pfi chiizi pozor?*). akusticky signal! KdyzZ je akumulator zcela vybity, tak se systém pfepne do

bezpecénostniho reZzimu. Potom ztstane kloub po celou dobu uzaméeny

POZOR: Z bezpecnostnich diivodii se musi obé tlacitka aktivovat (viz ,0vladani mechanického odblokovani*).

dvojitim kliknutim stejné jako pfi ovladani my3i u pocitace. Udrzba a péce
Nechte provést tidrzbu ortézy u technika alespoi jednou za 6 mésict.
Technik ma k dispozici plan idrzby, podle kterého zkontroluje viechny

prislusné ¢asti a odskrtne jednotlivé Gkony adrzby.



Az ortopédiai miiszerész egész labra valo ortézist készitett Onnek. Ennek
az ortézisnek a kiilonlegessége az E-MAG Active térdiziiletrendszer. Ez az
iziilet segiti a természetes jaraskép létrejottét és az allasfazisban igen nagy
biztonsagot kinal Onnek. Az ortézis kezelése attdl fiigg, hogy azel6tt
agynevezett svajci zaras térdiziiletet, szabad hatra helyezett térdiziiletet
hasznalt-e, illetve egyaltalan nem részesiilt ellatasban még. Az ortopédiai
miiszerész vagy a gyogytornasz feltétleniil ismertesse Onnel, hogyan kell
helyesen hasznalni az ortézist.

A Quickstart (gyorsattekint6) feladata, hogy réviden elmagyarazza, mire
kell iigyelnie az E-MAG Active hasznalata soran, illetve, milyen elényoket
kinal az E-MAG Active. Az E-MAG Active elektronikus egység jaras kozben
méri az ortézist visel§ 1abanak poziciéjat. Allasfazisban - igy hivjdk a
sarokra lépéstdl a labujjak talajtol valo elemelkedéséig terjedd
1épészakaszt - az izlilet végig zarva van. Az iziilet csak abban a pillanatban
nyit automatikusan, amikor a labujjak elhagyjak a talajt lehet§vé téve,
hogy szabadon el6relendithesse a labat. Az Gjabb sarokra 1épés el6tti
pillanatban, amikor a 14ba nydjtva van, az iziilet tjra zarodik.

Az E-MAG Active ilymddon fiziologiasabb jarasképet biztosit, jaras kozben
energiat takarithat meg. Az ortézis biztonsagos kezelése érdekében mindig
gondoljon arra, hogy az iziilet teherbirasanak vannak hatarai. Korrekt
modon kell iranyitani, hogy zavar mentesen tudjon miikédni.

Mire kell figyelnie jaras kézben?

Jaras kozben a legfontosabb a pillanat, amikor a labujjak elhagyjak a
talajt, azaz amikor az iziilet zarja kinyilik és megindulhat a lengésfazis. Az
iziilet olyan konstrukci6, amely az allasfazis alatt biztonsagosan zarja az
iziiletet. A konstrukcié azonban lehet6vé teszi azt is, hogy a lengésfazis
meginditasa el6tt (nyajtaskor, mas szoval extenzioban) a zar
tehermentesiiljon. Ha az iziilet nem tehermentesiil, nem tud kinyilni, tehat
zarva marad. A labat ilyenkor nem lehet eldrelenditeni! ¢4) Az ortopédiai
miiszerész segitségképpen esetleg bokaiziiletet is beszerelt, illetve a
labszarnak a 1abfejhez viszonyitott helyzetét Gigy allitotta be, hogy
konnyebben elérhesse az extenziot, azaz azt a helyzetet, amikor az iziilet
nydjtva van.

llyen médon gyakorolhatja az ortézis hasznalatat

Az ortézis hasznalatat az ortopédiai miiszerész vagy a gyogytornasz
rendel6jében gyakorolja. Ott ugyanis bizonyara van korlat, a karfak kozott
szabadon jarhat és barmikor mindkét kézzel meg is kapaszkodhat. Igen
alkalmasak erre a fut6szalagok is, mert a tréning lelke és hatékonysaganak
zaloga az ismétlés. Amikor ma mozgas ritmusat mar elég jol kontrollalja,
folytathatja a tréninget egy bottal. De gondoljon mindig arra, hogy a
mozgas ritmusat gyakorolni kell, és nem ez nem megy hibatlanul mar
els6re. Kell néhany tréning, mire probléma nélkiil tudja nyitni az iziilet
zarjat.



Az elektronikus zaras/nyitas kezelése

Q tartésan zarja az iziiletet.

Az ,,A” gombbal meg tudja teremteni a nagyobb biztonsagot egyenetlen
talajon jarva oly moédon, hogy az iziiletet kikapcsolja. Zart helyzetben
marad, és nem fog reagalni a jarasnak ritmusara. Ehhez nyomja meg

P

az f6 gombot Gigy, ahogy 3. abra 1d. 5. old. 1év4 bara mutatja.

@ egyszer nyitja az iziiletet.

A ,,B” gombbal elektronikus tton kioldhatja az iziiletet, hogy le tudjon
iilni. S6t, edzés kdzben barmikor ki tudja valtani vele a zar nyitasat.
Ezt azonban az ortopédiai miiszerész vagy a gyogytornasz jelenlétében
gyakorolja. Ehhez nyomja meg a alsé gombot tigy, 3. abra 1d. 5. old.
1év8 abra mutatja. Gondoljon arra, hogy a leiiléshez is tehermentesi-
teni kell az iziiletet (ahogy a ,,Mire kell iigyelnie jaras kozben?” cimii

fejezetben irtuk.

FIGYELEM: Biztonsagi okokbol mindkét gombot dupla kattintassal kell
aktivalni, hasonléan a komputer egér gombjahoz!

A mechanikus zarkioldé kezelése

Az iziilet zarja tartosan kézzel nyithat6. Lehet6vé tesz kiilonleges
aktivitasokat, amilyen példaul a kerékparozas.

Az aktiv tamasztas biztositasahoz az allasfazisban a zarnyitast Gjra ki
kell iktatni

Aramellatas - igy tudja kivenni és betenni az akkut

Az akkunak legalabb egy napot ki kell birnia, mar amennyiben az akkut
rendszeresen felt6lti a hozza tartozo akkutéltével. Az ortézis hasznalata
utan ajanlatos t6lteni az akkut. Ha kérdése van ezzel kapcsolatban, az
ortopédiai muszerész készségesen ad valaszt. Amennyiben az akku mar
nem szolgaltat elegend§ energiat, erre az elektronika figyelmeztet§
jelzéssel reagal. Amikor az akku teljesen lemeriilt, a rendszer atkapcsol
biztonsagi moduszba. Az iziilet az egész id§ alatt zarva marad (lasd ,,A
mechanikus zarkioldas kezelése®).

Karbantartas és apolas

Kérjiik, az ortézist hathavonta legalabb egyszer ellendriztesse az
ortopédiai miiszerésszel. Karbantartasi terve alapjan ellen6riz minden
relevans alkatrészt.



Ortopedi teknisyeniniz size tam bir ayak ortezi teslim etti. Bu ortezin
ozelligi E-MAG Active diz eklem sistemidir. Bu eklem dogal bir yiiriime
seklini destekler ve size ayakta durma konumunda biiyiik 6l¢iide bir
giivenlik saglar. Daha 6nceden Isvicre modeli kilitli diz eklemi, serbest
yataklamali diz eklemi veya hicbir eklem kullanmamis olmaniza bagl
olarak yeni ortezinizi rahatca kullanabilirsiniz. Her sekilde ortopedi
teknisyeniniz veya terapistinizden ortezinizi kullanma seklini tarif
etmesini isteyiniz.

Hizli kullanma kilavuzundan E-MAG Active sisteminin kullaniminda neye
dikkat etmeniz gerektigini ve E-MAG Active sisteminin hangi olanaklara
sahip oldugunu 6grenebilirsiniz. E-MAG Active sisteminin elektronik
iinitesi yiiriime esnasinda tedavi edilen ayaginizin pozisyonunu 6lger.
Ayakta durma pozisyonunda - 6k¢e adimindan parmak ucu kalkana kadar
olan evre bu sekilde adlandirilir - bulunuyorsaniz eklem kapali kalir. Ayak
parmaklarinin yerden kalkmasindan sonra eklem otomatik olarak acilir ve
bu sekilde ayaginizi serbestce hareket ettirmeniz miimkiin olur. Topugun
yere basmadan kisa bir siire énce eklem uzama konumuna erisilmesiyle
tekrar kapanir. ) Boylece E-MAG Active sistemi fizyolojik yiiriime sekline
izin verir ve yliriime esnasinda enerji tasarruf etmenize olanak saglar.
Ortezi emniyetli bir sekilde kullanmak i¢in eklemin sinirli olanaklara
sahip oldugunu mutlaka dikkate almalisiniz. Sorunsuz ¢alismay1
saglamak i¢in kumanda islemlerini dogru yapmaniz gerekir.

Yiiriiyiis sirasinda dikkat etmeniz gerekenler nelerdir?

Yiirlime esnasinda en 6nemli an parmak uglarinin yerden kaldirilmasi
anidir, yani ayaklarin serbest hareket etmesi icin kilidin agilmasi
durumudur. Eklemin konstriiksiyonu, ayakta durma esnasinda diz
ekleminin giivenli olarak kapanacak sekilde yapilmistir. Bu konstriiksiyon
sayesinde ayni zamanda hareket etme evresinin baslamasindan 6nce
kilidin iizerindeki yiikiin kalkmasi(uzatma veya genisleme) gerekir. Eklem
iizerinde yiik kalkmazsa kilit acilamaz ve kapali kalir. Ayagin serbestce
hareket etmesi bu durumda miimkiin degildir! (Z2) Ortopedi teknisyeniniz
size yardimci1 olmak icin muhtemelen bilek eklemini veya baldirin ayaga
g6re konumunu, eklemin giivenli bir sekilde acilmasinm saglayacak
bicimde se¢mistir. )

Bu sekilde ortezinizi kullanmak icin antrenman yapabilirsiniz.
Ortezinizi kullanma antrenmanlarini ortopedi teknisyeninizin veya
terapistinizin muayenehanesinde yapiniz. Cogunlukla muayenehanede
serbest olarak yiiriimenizi saglayan ve bu esnada elinizle tutunabilecegi-
niz bir bariyer mevcuttur. Bu amag icin yiiriime bantlar1 son derece
uygundur; ¢iinkii antrenmanlarin tekrar edilmesi yararlidir. Hareket
ritmini yaklasik olarak kendi basiniza kontrol edebiliyorsaniz sadece bir
baston destegi ile antrenmana devam ediniz. Uyumlu bir sekilde yiiriime
isleminin ancak antrenman yaparak gerceklesebilecegini ve ilk
adimlarimizin miikemmel olmayacagini diisiiniiniiz. Ancak birkag
antrenman denemesinden sonra eklemi sorunsuz bir sekilde agabilirsiniz.



Elektronik kilitleme/kilit agma tertibatinin kullaniimasi

o Eklemin kalici olarak kilitlenmesi.
A diigmesine basarak engebeli bir tabanda eklemi devre dis1 birakarak
daha fazla giivenlik saglayabilirsiniz. Eklem kilitli kalir ve yiiriime
ritminden etkilenmez. Bunun i¢in iist tarattaki diigmeye sayfa 5 Sekil
3‘te gosterildigi gibi basiniz.

@ Eklem kilidinin bir defaligina acilmasi.
Yerinize oturmak i¢in B diigmesi ile eklemin kilidini elektronik olarak
acabilirsiniz. Ancak antrenman durumuna gore otomatik bir agma
siirecini de devreye sokabilirsiniz. Ancak bunun icin ortopedi teknisye-
niniz ya da terapistinizle 6nceden antrenman yapmalisiniz. Bunun icin
alt taraftaki diigmeye sayfa 5 Sekil 3‘te gosterildigi gibi basiniz.
Oturmak i¢in de yiikiin eklemin {istiinden kalkmasi gerektigini
diisiiniiniiz (,,Yiiriime esnasinda nelere dikkat etmelisiniz?*
boliimiinde aciklandigi gibi).

DIKKAT: Her iki diigme de giivenlik nedenlerinden dolayi, bilgisayar
faresinde oldugu gibi, cift klikle etkinlestirilebilir!

Mekanik kilit agma tertibatinin kullanim kilavuzu

Eklemin kilidini kalic1 olarak a¢gmak i¢cin mandal manuel olarak acilir.
Bu sayede Ornegin bisiklet siirme gibi 6zel islemlerde kullanim miimkiin
olur.

Ayakta durma evresi esnasinda aktif bir destek saglamak icin kilit
tertibat1 tekrar yerinden ¢ikartilmalidir.

Akim beslemesi - Akiiyii bu sekilde takabilir ve degistirebilirsiniz
Akii diizenli bir sekilde ilgili sarj cihaz ile sarj edildigi siirece en az bir
giin dayanmalidir. Ortez kullanildiktan sonra sarj edilmesi dnerilmektedir.
Bununla ilgili sorularinizi ortopedi teknisyeniniz cevaplandiracaktir.
Akiide yeterince enerji kalmadiginda elektronik, sizi bir ikaz sesi ile uyarir!
Eger akii komple bos ise sistem bir giivenlik moduna gegcis yapar. Eklem
tiim siire icerisinde kapal1 kalir (bkz. ,,Mekanik kilit agma kumandasi®).

Bakim ve koruyucu bakim

Liitfen ortezinizin bakimini en az her 6 ayda bir ortopedi teknisyeniniz
tarafindan yaptiriniz. Teknisyenin 6nemli parcalarinin kontroliinii yapip
bunlar isaretleyecegi bir bakim plani vardir.



Din bandagist har forsynet dig med en helbensortose. Ortosens seerlige
kendetegn er knzeledssystemet E-MAG Active. Leddet fremmer et naturligt
gangmenster og giver dig stgrst mulig sikkerhed i stdfasen. Brugen af
ortosen afhanger af, om du fgr har haft et knaeled med en sakaldt
schweizer-13s, et frit tilbagefgrt kneeled eller aldrig har haft nogen ortose.
Bed under alle omsteendigheder bandagisten om at vise dig, hvordan
ortosen anvendes korrekt.

I quickstart beskrives kort, hvad du skal veere opmaerksom pa, nar du
bruger E-MAG Active, og de muligheder E-MAG Active kan byde pa. Den
elektroniske enhed af E-MAG Active maler positionen af det forsynede ben
mens du gér. Nar du er i stafasen - sadan betegnes fasen fra heelissetning
til taloftet, forbliver leddet 1ast. Forst nar teeerne er blevet lgftet fra
underlaget, frigores leddet automatisk og muliggar svingning af benet.
Lige inden heeliseetning lases leddet igen, nar det straekkes helt.

Pa denne made muligggr E-MAG Active et mere fysiologisk gangmenster,
og hjeelper dig med at spare kreefter, nar du gar. For sikker brug af ortosen
er det meget vigtigt, at du er opmaerksom pa, at der er sat greenser for
leddets funktion. Det skal aktiveres korrekt af dig for at fungere
problemfrit.

Dette skal du veere opmaerksom pa, nar du gar. Det vigtigste gjeblik, mens
du gar, er tidspunktet for talgftet, dvs. nar leddet friggres til svingning af
benet. Leddet er en konstruktion, som sikrer en sikker lasning af
kneeleddet under stafasen. Pa grund af konstruktionen er en aflastning
(streekning eller ekstension) af 1aset inden indledning af svingfasen dog
ogsa ngdvendig. Hvis leddet ikke aflastes, kan laset ikke friggres og leddet
forbliver last. En svingning af benet er i det tilfeelde ikke muligt!

Som en hjelp for dig har bandagisten evt. valgt et ankelled eller en
position af underbenet i forhold til foden, sa du nemmere opnar den
sakaldte ekstension af leddet.llmasini saglayacak bicimde se¢mistir. )

Sadan kan du traene brugen af ortosen.

Treen brugen af din ortose i klinikken hos din bandagist eller fysiotera-
peut. Ofte star der en barre, som ggr det muligt for dig at ga frit, samtidig
med at du til enhver tid kan stgtte med begge heender. Lobeband er ogsa
velegnede, da treeningen er preaeget af gentagelser, hvilket er meget
effektivt. Hvis du neesten allerede selv kan kontrollere gangmgnsteret, bgr
du kun fortseette treeningen med en stok. Men husk, at gangmegnsteret skal
oves, og at det ikke straks bliver fejlfrit efter de forste skridt. Forst efter
nogle ganges treening vil du problemfrit kunne friggre leddet.



Betjening af den elektroniske lasning/frigorelse

o Permanent lasning af leddet.
Med knap A kan du opna yderligere sikkerhed pa ujeevnt underlag ved
at slukke for leddet. Det forbliver last og reagerer ikke laengere pa dit
gangmenster. Tryk for dette pa den gverste knap som vist pa figur 3 pa
side 5.

@ Frigorelse af leddet .- én gang.
Med knap B kan du friggre leddet elektronisk for at seette dig. Alt efter

din treeningstilstand kan du dog ogsé indlede en automatisk friggrelse.

Det bgr du dog forst treene sammen med din bandagist eller
fysioterapeut. Tryk pa den nederste knap som vist pa figur 3 pa side 5.
Husk, at der ogsé skal frembringes en aflastning af leddet (som
beskrevet i afsnittet ,,Dette skal du veere opmaerksom pa, nar du gar®).

ADVARSEL: Begge knapper skal af sikkerhedsmaessige arsager
aktiveres med et dobbeltklik, som ved et museklik pa pc‘en!

Betjening af den mekaniske frigorelse

For permanent friggrelse af leddet kan laset udlgses manuelt.
Detmuligger anvendelsen til seerlige aktiviteter, f.eks. cykling.

For aktiv stgtte under stafasen er det ngdvendigt at fierne friggrelsen
igen.

Stromforsyning - sadan saetter du batteriet i eller skifter det
Batteriet bgr mindst kunne holde en dag, safremt du oplader det jeevnligt i
det tilhgrende ladeapparat. Opladning anbefales efter brug af ortosen.
Sperg din bandagist, hvis du har spgrgsmal om dette. Hvis der ikke er nok
strgm pa batteriet, lyder der et advarselssignal fra elektronikken! Nar
batteriet er helt afladet, skifter systemet til sikkerhedsmodus. Leddet er nu
konstant last (se ,,Betjening af den mekaniske friggrelse*).

Vedligeholdelse og pleje

Serg for at din ortose efterses mindst hver 6. maned af din bandagist. Han
har en vedligeholdelsesplan, som han kan bruge til kontrol af alle dele, og
hvor han kan bukke de kontrollerede dele af.



Din ortopeditekniker har utstyrt deg med en helbensortose. Det spesielle
med denne ortosen ligger i kneleddsystemet E-MAG Active. Dette leddet gir
et naturlig gangebilde og gir deg en hgy grad av sikkerhet i stafasen. Alt
etter om du tidligere har hatt et kneledd med en sakalt sveitsersperre, et
fritt bakoverlagret kneledd eller overhode ikke har hatt en proteseutrust-
ning, vil omgangen med ortosen na bli noe ulik. La din ortopedteknikker
eller terapaut undervise deg i korrekt bruk av ortosen.

Hurtigstarten vil gi deg kort innfgring i det du ma passe pa under bruk av
E-MAG Active og de mulighetene E-MAG Active tilbyr. Den elektroniske
enheten til E-MAG Active maler posisjonen til benet med protesen under
gaing. Nar du er i stafasen, — det er betegnelsen pé fasen fra heelnedtrak-
king til tdavrulling, - forblir leddet lukket. Fgrst etter taavrulling mot
bakken apnes leddet automatisk og gjer det mulig for deg a svinge benet
fritt. Kort for haelen trakkes ned igjen lases leddet nar strekking nas.

Slik muliggjer E-MAG Active et mer fysiologisk gangbilde og hjelper deg
med a spare energi under gaingen. For sikker bruk av ortosen er det viktig
att du vet om att leddet har sine begrensninger. For att leddet skal fungere
problemfritt er det en forutsetning med korrekt styrning.

Hva ma du passe pa under gaing?

Det viktigste momentet under gaing er tidspunktet for taavrulling, altsa
frigjoringen av leddet for fri svingning av benet. Leddet er en konstruksjon
som fgrer til sikker lasing av kneleddet i stafasen. Men med denne
konstruksjonen er det ogsa ngdvendig med en avlastning (strekking eller
ekstensjon) av lasen fgr innledning av svingfasen. Avlastes ikke leddet,
kan det ikke frigjgres og forblir last. Fri svingning av benet er ikke mulig
da! 24 Til stgtte for deg har ortopediteknikeren din valgt et ankelledd eller
stillingen til underbenet slik at du lettere kan komme til sdkalt ekstensjon
av leddet.

Slik kan du trene pa a bruke ortosen

Tren pa a bruke ortosen din pa kontoret til din ortopeditekniker/din
terapeut. Som oftest star det en skranke til disposisjon som gjer det mulig
for deg a lgpe/ga fritt og sammtidig kunne sikre deg med begge hendene.
Sveert godt egnet er ogsa lgpeband, for den gjentagende karakteren til
treningen er sveert effektiv. Hvis du allerede kan kontrollere bevegelsesryt-
men tilnaermelsesvis selv, bgr du bare trene med stokkstgtte. Tenk likevel
pa at bevegelsesrytmen ma gves pa og ikke er noe man oppnar etter de
forste skrittene. Forst etter noen treninger vil du kunne &pne leddet
problemfritt.



Betjening av den elektroniske lasingen/frigjeringen

o Varig lasing av leddet.
Med knapp A kan du sikre deg mer pé ujevnt underlag ved at du kobler
ut leddet. Det blir veerende last og reagerer ikke lenger pa bevegelses-
rytmen din. For dette trykker du pa gverste knapp som vist pa bilde 3
paside 5.

©® En enkelt frigjoring av leddet.
Med knapp B kan du frigjgre leddet elektronisk, for a sette deg. Du kan
ogsd, alt etter treningstilstand, innlede automatisk frigjgring. Dette bgr
du trene pa med din ortopeditekniker eller terapeut, fér du préver
alene. Trykk pa nederste knapp som vist pa bilde 3 pa side 5. Tenk pa
at du ma oppna en avlastning av leddet ogsa mens du sitter (som
beskrevet i avsnittet ,,Hva ma du passe pa mens du gar?“).

PASS PA: Begge knappene ma av sikkerhetsgrunner aktiveres med et
dobbeltklikk, som et museklikk pa datamaskinen!

Betjening av den mekaniske frigjeringen

For a frigjere leddet permanent, kan lasen utlgses manuelt. Dette gjor
det mulig & bruke leddet under spesielle aktiviteter,som for eksempel
sykling.

For aktiv stgtte i stafasen er det ngdvendig a aktivere sperren igjen.

Stromforsyning - slik kan du sette inn og bytte batteriet.

Batteriet bgr vare minst en dag hvis du lader det jevnlig i den tilhgrende
laderen. Det anbefales & lade etter bruk av ortosen. Din ortopeditekniker
svarer gjerne pa spgrsmal om det. Skulle batteriet ikke lenger ha
tilstrekkelig energi, melder elektronikken fra med en varseltone! Hvis
batteriet er helt tomt, slar systemet seg over til en sikkerhetsmodus.
Leddet blir na veerende lukket hele tiden (se ,,Betjening av den mekaniske
frigjgringen®).

Vedlikehold og pleie

Vennligst la din ortopedingenér vedlikeholde ortosen minst en gang i
halvaret. Ingendren bruker en vedlikeholdsplan, der han kan kontrollere
og hake av alle de relevante delene.



O Texvikog opBomedikwv e18wv oag oag meptEBape pe va pnpoxvnyorno-
81k6 vapbnka. H 18tattepdtnta avtov Tov vdpbnka €ykettal 0To cVOTNUA
g apBpwong tov yovdtov E-MAG Active. Auti n apBpwon mpodyet Tn
uatoloyikn eikdéva Badong kat oag mapéxel VPnAn acPaleia.

H petaxeipion Tov vapOnka e&aptdtal amd To av mpLv eixate pia apbpwon
TOV YOVATOU HE €va Aeydpevo eABETIKG ao@AALoTpo, pia eAevbBepn
UETATOMIOUEVN TIPOG Td TiOW APBpwon Tov yovdTtov N av Sev eixate kapia
niepibahpn. Zntrnote onwodnmote and tov Texvikd opbonedikwv eldwv oag
va oag kabodnynoeL atnv opbn xprion Tov vapbnka.

0 o8nyog ypriyopng e€otkeiwong Oa oag eEnynoetL cUVTOpA TL TIPETIEL VA
TPOOEXETE KATA Tn xprion Tov E-MAG Active kal moleg uvatdTnteg mapéxet
710 E-MAG Active. H nAextpovikni povdda tov E-MAG Active avixvevel Tn
0¢on Tov meplBalnopevov odlov katd T Badion. Evw Bpiokeote otn
paon oTipLENG — €10t ovopadetal n Aon and To MATNUA TNG TTEPVAG EWG
TNV amoxXwpnon Twv daktvAwv Tov todtov and to damnedo —, n apbpwon
napapével kAetotn. H dpbpwon dev Ba avoi&el avtopata mapd poévo petd
anod TNV anoxwpnon Twv §akTvAwv Tov odlov and to danedo, kabLOTW-
vTag €10t Suvatn tnv eAevBepn petdBaon Tov odlov amd T pia @aon Tng
Badiong otnv aAAn. Aiyo miptv and to véo maTnya Tng ntépvag oto ddnedo,
n apbpwaon Oa kAeioet kat AAL, dTav emTEVXOEL N EKTACN TNG.

Me avtd Tov Tpémo, To E-MAG Active kaBlotd Suvatn tTn guotoloyikn
€kova g Badiong kat oag fonba va e&otkovopeiTe EVEpyeLa KATA TN
Badion. I'a Tnv ac@aAn xprion tov vdpbnka Ba mpémnel va mpocéEete
onwodnmoTe va €xovv Tebel Opla atnv dpbpwon. H anpdokontn Aettovpyia
TNG EVATIOKELTAL OTO OWOTO XEIPLOUO 0AG.

T tpEmeL va IPOoEXETE Katda tn Badion;

H onpavtikdétepn oTiypn katd tn fAdion givat n Xpovikn oTypun tng
amoxXwpnong Twv SakTuAwv Tov modlov and To anedo, SnA. Tng
anao@aliong Tng dpBpwong yla tTnv eAevBepn petaaon tTov modov and
Tn pia @aon tng Badiong otnv dAAAn. H dpBpwon eivat pia kataokevn, n
omnoia eMupeEpeL TNV ag@aAn ag@aAion g apBpwong Tov yovaTtov Katd tn
@Aaon oTAPLENG. AUTN N KATAOKEVT XPELALETAL WOTOCO TNV ATIOPOPTION
(éxTaon) Tov ACEANOTPOV TPV artd TNV €vapén TNG GAoNG alwpnong. Eav
n apBpwon dev ano@opTioTel, TOTE Sev pnopei va anac@alloTei kat
napapével kAetotn. Tote Sev eivat Suvatn n petdBaon Tov modov and
pia @aon tng Badiong otnv aAAn! (24 Ta Tnv vIOOTAPIEN 0AG, O TEXVIKOG
opBonedikwv 18wV oag pmopei va emeleke pia modokvnuikn apBpwon 1 tn
B£on TG KVIUNG WG TIPOG TO AKPO TOL O8OV KATA TETOLOV TPOTO, WOTE VA
EMITUYXAVETE EVKOAGTEPA TN AgYOpEVN £KTAGN TNG APOpwONG.



"Etol pmopeite va e§aoknOeite oTo XELPLONS TOL vapOnka:
E&aoknbeite 010 XelPLOPO TOV VAPONKA 0TO XWPO VTTOSOXNG AGOEVWV TOU
TEXVIKOV opBomedikwv 18wV 1 Tov ualobepanevtn oag. Exei Bpiokovtat
ouxva otn 81aBeon oag pundpeg BAdlong, ot OmoIEG 0AG EMUTPEMOVY VA
Babilete eAevBepa kat va 0TNPIfEdTE AVA TACA OTLYHN HE TA XEPLA OAG.
TToAV kaAd evdeikvuvtal emiong dvteg fadiong, kabwg o emavaAnmTikog
Xapaktnpag tng doknong eivat moAv anoteAeopatikog. Otav Oa pmopeite
Nnén va eAEyxeTe KATA MPOCEYYLON TO PUBUO TWV KIVAGEWV XWPIG va
oTnpileaTe 0TIG Papeg, Oa MPEMEL va ouvexioeTe va e§aokeioTe HOVO e

£va pmaoTtovuvt. IlapakaAovpe OKEQTEITE WOTOGO OTL MPETEL Va e§aoKnBeiTe

0TO PUBKO TWV KIVAGEWV, TOV oroio Sev Ba puropeite va eQappéoeTe pe

akpifela apéowg PeTA ano Ta mpwTa Pripata. Asv 6a umopeite va avoisete

v apBpwon anpookonTa mapd HOVo PETA amd apkeTEG oUVEDpieg
e£A0KNONG..

Xeplopog tng nAektpoviking acpaiiong/anacdaiiong

Q Awapkng acpaiion tng apOpwong.
Me To KOUWTT A PTTOPEITE VA ATOKTACETE MEPLOTOTEPN ACPAAELA ETE
avwpalov Samédov, anevepyonolwvrag tnv dpbpwon. Autn Ba
napapeivel as@aliopévn kat dev Ba avtidpd mAéov 0To pudpo Twv
KWVnoewv oag. [1iE0Te yla avto To EMAVW KOVKTL, Onwg @aivetal otnv
ewkdva 3 otn oeAida 5.

G Amtacdalion tng apOpwong pia ¢popa.
Me To kouvpni B pnopeite va anag@alioete nAekTpovika Tnv dpdpwon
yua va kabioete. Emiong pmopeite, avahoya pe To 0Tadio Tng e£40knong
oag, va §EKvioeTe pia avtépatn anac@aiion. Auté Ba mpénetl Opwg va
T0 e£A0KNOEITE MPWTA PE TOV TEXVIKO 0pOOTESIKWY E8WV 1 UE TO
@uotoBepanevTi oag. Ii€oTe TO KATW KOV, OTIWG PaiveTal oTNV
ekova 3 otn oeliba 5. Tke@Teite OTL yla va kabioeTe mpénel emiong va
emtevxOel amoopTion TnG ApBpwong (dnwg MEPLYPAPETAL OTNV
mapaypa@o «TiL PEMEL va MPoaéXeTe Katd Tn BAdion;»).

MPOZOXH: I'a Adyoug acpaleiag, kat Ta Vo kovpmid npénet va
€vepyomoLoVVTaL TILELOVTAG Ta §V0 POPES, OMWE dTAV KAVETE SIMAS KAk
HE To MOVTiKL EVOG UTTOAOYLoTN!

Xelplopog TnG unxavikng anacdpaiong

T'a va anacg@alioeTe Slapkwg Tnv apBpwon, UIOPEITE va avoiéeTe To
A0PANOTPO HE TO XEPL. AUTO KaBLoTA SuvaTi TN Xpron yla et8IkEG
8paoTNPLOTNTEG, OMWG T.X. Yia todnAacia.

T Ty evepyn VMOOTAPLEN KATA TN AN OTAPLENG ival anapaitnto va
AKVPWOETE Kal TAAL TNV anac@dAion.



HAektpiki Tpododocia - ‘ETol pmopseite va TomoBeTROETE KaL va
QVTIKATAOTACETE TNV pmatapia

H pnatapia 6a mpénel va KpaTnoeL TOVAAXIOTOV pia nuépa, EpOoov T Qop-
TI(ETE TAKTIKA LLE TOV AVTIOTOLXO POPTLOTA. ZUVIOTATAL N POPTION VA
Sie&dyetal peta and tn xpron g Opbwong. AmevBYVETE Ta EPWTNHATA
0ag 0TOV TEXVIKO opBomedikwv e18wv o omoiog Ba xapei va oag e&umnpetn-
oel. Av n evépyela Tng pratapiag dev eivat mAéov enapkng, To NAEKTPOVIKO
OUOTNUA EKTIEUTIEL Evav TPoELdomoIinTikd rixo! OTav n pmatapia
ano@opTloTel TeEAeiwG, To cVOTNHA peTABAIVEL OF Hia KaTdoTAON
ao@aleiag. H apBpwon napapével Aéov povipa KAeloTn (BA. «Xelplopog
UNXAVIKAG amac@AaAong»).

ZuvtiApnon Kat ppovtida

ITapakalovpe avaBETETE TN CUVTAPNON TOV VAPONKA 0ag TOVAAXIOTOV ava
6 UNVEG 0TOV TEXVIKO opBomedikwv el8wv oag. Autog Slabétel eva
POYpaApa cuvTipnong, BAceL Tou omoiov Pmopei va eAEYEEL e Tn oelpd
OAa Ta oXeTKd eapTrnpata.



Nudopmarnus s nmanuenTta o cucreme E-MAG Active

Bair TeXHMK-OpTOIes M3roTOBWI Jyist Bac opTe3 Ha Bcio Hory. Oco6eH-
HOCTb JIQHHOT'O OpTe3a 3aK/II0UaeTcsl B IPUMMEHEHUM CUCTEMbI KOJIEHHOTO
mrapHupa E-MAG Active. 3TOT mapHup IoMoraeT BBIIIOJIHATh X0Ab0Y,
COXPAaHsIS IIPY 3TOM BCe eCTeCTBEHHbIE XapaKTePUCTUKY ITepeMenieHms],
a TaKKe IpeJiyIaraeT Bam BBICOKYI0 6e30I1aCHOCTS B (ha3e Omopsbl.
OGpateHye ¢ JaHHBIM OPTE30M 3aBUCUT OT TOTO, UCIIOJIb30BAJIM JIU Bbl
paHee KOJIGHHBIN IIAapPHUP C TaK Ha3bIBa€MbIM LIBEMIIaPCKUM 3aMKOM,
CBOGOIHO CMEIIaeMbIi Ha3aJl KOJIEHHBIV HIAPHUP MIY BOOGIIE He
MCIIOJIb30BAJIM PaHee OPTOIeaUUecKue u3aenus. B mo6om ciayuae Bam
TeXHMK-OPTOIIeA, WJIM JIeUalii Bpad AOJDKHBI IPOBECTY MHCTPYKTaX Ha
peAMeT IPABWIBHOTO 06paIeHusI C JaHHBIM OPTE30M.

B KpaTKo¥ MHCTPYKIMY M3JI0XKeHa MH(OPMaLIMs 0 TOM, Ha UTO BbI
JI0JDKHBI 06paIlaTh BHUMaHKeE [IPU UCII0Ib30BaHuM niapHupa E-MAG
Active, a Taxke MHGOPMALIMI O TOM, KaKyie BOSMOXKHOCTY Bam
npeiaraet usgenue E-MAG Active. [Ipu Xxo[ib6€e 37IeKTPOHHBIN MOAYITh
E-MAG Active mpoBOAUT M3MepeHMUs U OTlpefesIseT MO3UIMI0 HOTH, Ha
KOTOPYIO HaJIoXKeH opTe3. Ecyin Barra Hora HaxoguTcs B ha3e OIopsI -
TaK 0603HauaeTcs (pa3a OT MOMEHTA KOHTAKTa ISITKY C OTIOPOA 10 OTTa/I-
KVMBaHMS NTJIbLIEB HOI'M OT OIIOPBHI - IAPHMUP HAXOAMUTCS B 3a6JI0KMPOBaH-
HOM COCTOSIHUU. TOJIbKO IOCJIe OTTAIKMBAHMS TAJIBLIEB OT OIIOPbI

LIaPHUP aBTOMATMUUECKY PAaCKPBIBAETCS U I103BOJISIET OCYLECTBUTh
CcBOGOIHBIN NlepeHoC Hory. He3amosro 10 IOBTOPHOrO HACTYIIAHNS Ha
MISTKY LIQPHUP I10 JOCTYDKEHUY PaCTITMBaHMsI BHOBb 3aKPbIBAETCS.
Takum o6pasom mapuup E-MAG Active cItoco6CTBYeT IIPaBUIBHOM C
(U3MOTIOTMUECKO TOUKY 3PeHMsT X0A4b0e ¥ ToMOraeT Bam 3KOHOMUTD
3HepruIo IPY ABWKeHU. [[71s1 o6ecrieueHus HaIe)XHOT0 06paleHus ¢
opre3oM Bam ciienyeT 06513aTesIbHO 06paIiaTh BHUMaHMe Ha TO, UTO
MCII0JIb3yEeMbIii IIapPHUP IMEET IIPeJIeTbl B CBoeit paboTe. be3oTkasHas u
MCIpaBHas paboTa MexaHM3Ma BO3MOXKHA TOJIBKO IIPY Ha/ijIeXKaleM
yIlpaBjieHuy UM c Baiieii CTOpOHBI.

Ha uto Bam HyXHO o6palwyaTb BHUMaHue npu xoabb6e?
CaMBbIM Ba)XHBIM MOMEHTOM BO BPEMSI XOZIbOBI SIBJIIETCSI MOMEHT
OTTaJIKVBaHVS ITQJIbIIEB HOTY OT OIOPBHI, T.e. pa36IOKMpPOBaHMe IapHUpa
JU1s1 cBoGOIHOTO IIepeHoca Horu. lllapHup npecTapiseT co60it TaKyo
KOHCTPYKIIMIO, KOTOPast 06ecrieunBaeT HaJie)XKHOe GIIOKMPOBaHMe
KOJIGHHOTO IIapHupa Bo BpeMs1 a3bl oropkl. Ho 3Ta KOHCTPYKLIMS
Tpe6yeT TaKKe pasrpy3Ky (pacTsrMBaHme Uin pasrubaHue) yCTPOCTBa
G6JIOKMPOBKM Ilepe]] HauasioM asbl mepeHoca. Eciu pasrpyska mapHupa
He [IPOMCXONT, IIAPHUP He MOXKET ObITh Pa3GIOKMPOBAH M OCTAETCS
3aKpBITHIM. [IepeHOC HOTY B TAaKOM CJTyJae OCYIeCTBUTh HEBO3MOXKHO!
UTo6bI OKa3aTh BaM B 3TOM ctyuae Moafep)KKy Ball TeXHUK-OpToIes,



BO3MOYXHO, BBIOPAJI TOJIEHOCTOIIHBIN CYCTaB MV IO3UIVIO TOJIEHM 110
OTHOUIEHMIO K CTOIIe TAaKMM 06pa30oM, UTOGbI BaM MOXHO 6bUTO GbI GoJtee
JIETKO IPYBECTY MAPHMP B T.H. IIOJIOXKEHME Pa3TubaHysl.

Tak Bbl MoXeTe Hay4nTbCsl NpaBUIbHOMY OGpaLLLEHUIO C OPTE30M
Heo6xoaMMyio TPEHMPOBKY C LIeJIbI0 06yUeHusI IIPaBUILHOMY obpariie-
HUIO C OpTe30M BbI MOXKeTe IPONTH B MaCcTepCKOM Balllero TexHmka-
oproresia Wian y Baiero jievamero Bpaua. aie Bcero 3gech Bol Hanziete
napasuiesibHble 6PYChsl, C IOMOIIBI0 KOTOPBIX BBl MOXKeTe CBOGOSHO
TepeMenaThCs U B JII060V MOMEHT IOJICTPAaX0BaTh Ce6s1 OT MaZieHus,
Jiep)xach 06ermMy pyKamu 3a opyuany. OueHb XOPOLIO ITOAXOAT 1
6eroBble IOPOXKKM, TaK KaK MOBTOPSIIOIINIAS XapAKTep TPEHMUPOBKU
oueHb 3¢h(heKTMBEH B Iporiecce 06yueHns 06paieHuio ¢ opte3oM. Ecim
BbI y)Ke MOXKET€e CAaMOCTOSITEJIbHO XOTsI Obl IIPUGTM3UTEIIBHO KOHTPOJIH-
poBaTh pUTM Barmx JBIOKeHMIT, TPDEHUPOBKY CJIeIyeT IPOJOIDKATh,
VCIIO/IB3YsI [IPY 3TOM BCETO JIMIIb OJHY OIIOPHYIO TPOCTb. CrienyerT,
OJIHAKO, YUUTHIBATh TO, UTO PUTM JIBVM)KEHUI MOXKET GbITh CHOPMUPOBAH
TOJIBKO B XOfi€ TPEHUPOBOK, IPABMIbHBIA PUTM ABVKEHMI C OPTE30M He
MOXXeT OBbITh JJOCTUTHYT CPa3y JKe, IIPY MEePBBIX IIarax mayenTta. ToabpKo
T10 TIPOIIECTBMUM HECKOJIBKMX TPEHUPOBOK Bl cMOkeTe yjo6HO 1 6e3
BCSIKMX ITPOGJIEM OTKPHIBATH LIAPHUP.

YnpaBneHue 3IeKTPOHHON CUCTEeMOU GOKMpoBKu/
pa36n0KUpoOBKU

Q AnvTeNnbHas GNoKMpoOBKa LWapHupa.
OTK/TIOUMB IIAPHUP C IIOMOIIBIO KHOKY A Bbl MO)KeTe o6ecrieunTsb
ceGe JIOTIOJTHUTEJIbHYI0 6e30I1aCHOCTh, HAXO/IICh HA HEPOBHOM
nioBepxHOCTH. [IlapHMp GIIOKMpPYeTCs 1 GoJblile He pearnpyeT Ha Bar
PUTM JIBVDKeHUI. JIJ1g 3TOro ciefiyeT HaXKaTb Ha BEPXHIOIO KHOIIKY,
KaK 3TO IIPe/ICTaB/IeHO Ha PUCYHKe 3 Ha CTP. 5.

G OfHOKpaTHasi pa36NOKUpPOBKa LUapHUpa.
C noMo1bI0 KHONIKM B BbI MOXkeTe pa36/I0KMPOBATh 3JIEKTPOHHYIO
cucTeMy GIOKMPOBKY IIAPHKUPA AJIS1 TOTO, UTOOBI cecTh. KOHEUHO ke,
B 3aBMCHMOCTH OT COCTOSIHMSI TPEHMPOBAaHHOCTH Bbl MOXkeTe
BBIMIOJIHUTD ¥ aBTOMATUUECKYIO Pa30IOKMPOBKY IapHupa. OIHaKo,
JlaHHasi MaHUITYJISILMS TPeGYeT TPEHMPOBKY 0T PYKOBOJCTBOM
Bamrero TexHuKa-opToIena Win jgevaliero Bpaua. Haxmure Ha
HIDKHIOIO KHOIIKY, KaK 3TO IIpeJICTaB/IeHO Ha PUCYHKe 3 Ha CTp. 5.
CrieIyeT yUMThIBaTh, UTO PA3rpy3Ky MIapHUPA HEOGXOOMO
OCYILECTB/ISTh TAKXKE U TIepe]] TeM, KaK CeCTh (KaK 3TO OMMCAHO B
raBe ,,Ha uto Bam Hy)>XHO o6paiaTh BHUMaHMe Py Xoab6e?*).

BHUWMAHME: ITo coo6paxeHnsIM 6e30I1aCHOCTY 06e KHOIIKY
aKTVBMPYETCs TOJIBKO IIPY JBOVHOM Ha)KaTHy, KaK IIpy paGoTe ¢
KOMIIBIOTEPHOM MBIIIBIO!



Ynp iN4EeCKON CMCTEMOWN Pa36IOKUPOBKMN

JIJ1s1 AU TEIIBHOM Pa36IOKMPOBKM IIAPHMPA GJIOKMPYIOLIee YCTPOICTBO
MOXXHO Pa3GJIOKMPOBaTh TAK)KE M BPYUHYI0 MEXaHUUECKMM ITyTeM. ITO
I03BOJISIET UCIT0JIB30BATh OPTE3 B PAMKAX aKTMBHOTO BPEMSIIIPOBOXKE-
HYsI, HAIIPUMep, [TV e37le Ha BeJIoCUIIesie.

JUJIs aKTUBHOJ TOAZEPXKKY BO BpeMs (pa3bl OIIOpbI HEOGXOAMMO BHOBb
CHSTB Pa36IOKMPOBKY.

AnekTponuTtaHue - Tak Bbl MoXxeTe yCTaHOBUTb MU 3aMEHUTb
aKKyMynsiTOpHylo 6aTtapeio

BpeMst paGoThI aKKYMYJ/ISITOPA JO/DKHO COCTAB/ISITh MUHMMYM OJVH IeHb
TP YCJIOBUY, €CJIM Bbl perysisipHo 3apspkaeTe akKyMYJISITOP B IIpujiarae-
MOM YCTPOMCTBe IJISI €T 3apsku. Ilociie mpyMeHeHNs opTe3a
PeKOMeHJyeTcs 3apshKaTh aKKyMyJIATOP. Balll TEXHMK-OpTONes; OXOTHO
OTBeTUT Ha Bce Bamm BOIpock! B 3Tov cBA3M. [Ipy HU3KOM 3apspe
AKKYMYJIITOpa 37IeKTPOHHAs CUCTeMa BbIAAeT peaynpeIuTe/IbHbIN
aKycTHuecKuyt curHas! Uem MeHblle 3apsif] akKyMYJ/IITopa - TeM rpoMye
AKyCTUUeCKMI IpeAyNpeauTebHbIN curHai. Ecim akkymynsaTop
Ppa3psbKeH MOJTHOCTHIO, CUCTEMA MIEPEXOJIUT B 6€30IIACHBIN PEXXUM
pa6oTsl. B 3TOM CiTyuae mapHUp 0CTAETCSI 3aKPBITHIM BCe BpeMs (CM.
,YIIpaB/IeHNe MEXaHUUECKON CUCTEMOT PAa3GIIOKUPOBKM™).

TexHuyeckoe o6cnyXuBaHue U yxop,

I[Ipocs6a HpensoCTaBIsSTh Ball opTe3 Ha TEXHUUECKOE 0GCITYKMBAHME
TEXHVKY-0PTOIIeS)y He Pe)ke OGHOrO pa3a B 6 MecsleB. B pacriopspkeHnn
TEeXHMKA-0PTOIe/ia HAaXOAUTCS IUIaH TEXHUUECKOT0 06CITY)KMBAHNMS,
COIJIAaCHO KOTOPOT'O OH OCYLIECTBISIET KOHTPOJIb M IIPOBEPKY BCEX
Ba)KHBIX KOMIIOHEHTOB M3JE/HSI.
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