
Dorso Arexa – Anpassung leicht gem
acht 

M
it w

ertvollen Tipps aus der P
raxis



A
npassung der D

orso A
rexa leicht gem

acht

Die Dorso Arexa deckt m
it nur einer G

röße ein Versorgungs- 
spektrum

 von 60 bis 150 cm
 Taillenum

fang ab. Sie lässt sich 
som

it individuell an die Bedürfnisse des Patienten anpassen.

Um
 Ihnen die Anpassung sow

ie das Anlegen so leicht w
ie m

ög-
lich zu m

achen, hier ein paar Tipps und Tricks für die Praxis.



A
npassung der S

ternal- und  
S

ym
physenpelotte

Die Anpassung von Sternal- und Sym
physenpelotte kann durch 

gleichm
äßiges Biegen beider Rohre per H

and erfolgen. 

• B
elassen S

ie die S
ternal- und S

ym
physenpelotte in der B

asisplatte.

• B
asisplatte an die Tischkante legen und die R

ohre biegen (3).

  3

H
öhenverstellung

Die individuelle Einstellung der H
öhe erfolgt über eine stufenlos 

verstellbare Sternal- und Sym
physenpelotte.

• B
itte die S

chrauben in der B
asisplatte lösen, S

ternal- und S
ym

-
 

physenpelotte stufenlos auf die erforderliche H
öhe einstellen und 

 
S

chrauben w
ieder festziehen (1).

• B
eachten S

ie stets die m
axim

ale A
uszugslänge 

 
(siehe M

arkierung) (2).

  1
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Vorbereitende M
aßnahm

en 
• D

as zw
eiteilige Taillenband an der R

ückenpelotte m
ittels S

chrau-
 

ben (S
enkschrauben) fixieren, drei H

öhen sind einstellbar (1).

• Lösen S
ie die R

astenverschlüsse am
 Taillenband (2).

• S
chieben S

ie nun die R
ückenpelotte unter dem

 R
ücken des

 
P

atienten hindurch (3).

• S
chieben S

ie die R
astenverschlüsse auf den Zahngurt auf

 
und lassen auf jeder S

eite jew
eils einen Zahn stehen (4).

• Legen S
ie die B

asisplatte auf den B
auch des P

atienten (5).
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U
m

fangsanpassung
Die Anpassung des Um

fangs erfolgt über die Reduzierung der 
Verlängerungselem

ente sow
ie durch das Kürzen des Taillenban-

des. Folgende Schritte sind erforderlich, um
 die Um

fangsan- 
passung beim

 Patienten vorzunehm
en.
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Kürzen des Taillenbandes
D

er Taillenum
fang eines P

atienten kann im
 S

tehen und Liegen diffe-
rieren. Insbesondere bei P

atienten m
it größeren B

auchum
fängen ist 

dies häufig zu beobachten. B
itte beachten S

ie daher beim
 K

ürzen des 
Taillenbandes, dass S

ie dieses nicht zu kurz abschneiden, w
enn S

ie 
die O

rthese am
 liegenden P

atienten anpassen.

• D
en Taillienum

fang des P
atienten m

essen.

Tipp:  Zur M
essung bieten sich zw

ei Vorgehensw
eisen an:

1. M
essen S

ie den Taillenum
fang vom

 E
nde des einen R

astenver-
 

schlusses bis zum
 Ende des anderen R

astenverschlusses (1). 

• 
K

ürzen S
ie das Taillenband an beiden E

nden auf jew
eils die

    H
älfte des gem

essenen U
m

fangs (3).  

2. M
essen S

ie den gesam
ten Taillenum

fang des P
atienten und

 
ziehen 18 cm

 vom
 gem

essenen W
ert ab (A

bstand zw
ischen 

 
den R

astenverschlüssen) (2). 

• 
K

ürzen S
ie das Taillenband an beiden E

nden auf jew
eils die

    H
älfte des so erm

ittelten U
m

fangs (3). 

  1
  2

  3

Tipp:
  B

ei P
atienten m

it größeren B
auchum

fängen em
pfiehlt es sich     

  daher auf beiden S
eiten zw

ei Taillenband-A
bschnitte m

ehr als  
    gem

essen bzw
. erm

ittelt stehen zu lassen.

Vorbereitende M
aßnahm

en 
• D

as zw
eiteilige Taillenband an der R

ückenpelotte m
ittels S

chrau-
 

ben (S
enkschrauben) fixieren, drei H

öhen sind einstellbar (1).

• Lösen S
ie die R

astenverschlüsse am
 Taillenband (2).

• S
chieben S

ie nun die R
ückenpelotte unter dem

 R
ücken des

 
P

atienten hindurch (3).

• S
chieben S

ie die R
astenverschlüsse auf den Zahngurt auf

 
und lassen auf jeder S

eite jew
eils einen Zahn stehen (4).

• Legen S
ie die B

asisplatte auf den B
auch des P

atienten (5).
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Kürzen und Anbringen der Taillenband-Polster
•   D

ie P
olster auf die entsprechende Länge kürzen (3). 

•   D
as Taillenbandpolster m

ittels C
lips an das Taillenband 

     anbringen (4). 

Tipp:  Zur M
essung bieten sich zw

ei Vorgehensw
eisen an:

1. M
essen S

ie den Taillenum
fang vom

 E
nde des einen R

astenver-
 

schlusses bis zum
 Ende des anderen R

astenverschlusses (1). 

• 
K

ürzen S
ie das Taillenband an beiden E

nden auf jew
eils die

    H
älfte des gem

essenen U
m

fangs (3).  

2. M
essen S

ie den gesam
ten Taillenum

fang des P
atienten und

 
ziehen 18 cm

 vom
 gem

essenen W
ert ab (A

bstand zw
ischen 

 
den R

astenverschlüssen) (2). 

• 
K

ürzen S
ie das Taillenband an beiden E

nden auf jew
eils die

    H
älfte des so erm

ittelten U
m

fangs (3). 

Tipp:
D

ie S
chrauben handfest anziehen. W

erden sie zu fest angezogen, 
lassen sie sich später nicht m

ehr dem
ontieren.

Anbringen der Rastenverschlüsse
•  K

licken S
ie die R

astenverschlüsse am
 E

nde des Taillenbandes
   (bündig abschließend) sow

ie auch die Zahnriem
enabdeckung an (1).

•  S
ichern S

ie nach endgültiger E
instellung des S

itzes und der
   P

assform
 die Verschlüsse m

it den S
chrauben (2).
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3
4

Entnahm
e der Verlängerungselem

ente
•  D

ie nicht benötigten Verlängerungselem
ente beidseitig in gleicher 

    A
nzahl herausnehm

en (5). B
eachten S

ie hierbei bitte, dass 
    das G

urtführungselem
ent stets den A

bschluss bildet (6).
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Tipp: 
B

ei sehr schlanken P
atienten em

pfiehlt es sich, die dunkelgrauen 
(harten) Verlängerungselem

ente gegen die hellgrauen (w
eichen) 

E
lem

ente auszutauschen. D
azu die dunkelgrauen E

lem
ente, die 

direkt an der B
asisplatte sitzen, lösen und die hellgrauen Elem

ente 
einsetzen (1). D

adurch erreichen S
ie m

ehr Flexibilität (2), so dass 
die D

orso A
rexa auch bei schlanken P

atienten fest und optim
al 

am
 K

örper anliegt. 

•   D
as B

asisplattenpolster auf die entsprechende Länge kürzen (3).

A
nlegen der D

orso A
rexa

Tipp: 
Zum

 E
inführen des Taillenbandes in das G

urtführungselem
ent 

gehen S
ie bitte w

ie folgt vor:
S

etzen S
ie das Taillenband schräg auf die untere kleine E

rhebung 
des G

urtführungselem
ents auf (4). K

licken S
ie anschließend das 

Taillenband auf die obere kleine E
rhebung (5).

  1
  2

 3
 4
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Dorso Arexa – Fitting m
ade easy 

W
ith valuable practical tips



Fitting of the D
orso A

rexa m
ade easy

The Dorso Arexa covers a fitting spectrum
 for w

aist circum
feren-

ces betw
een 60 and 150 cm

 w
ith one single size. It can there- 

fore be adjusted to the needs and requirem
ents of each indivi- 

dual patient.

H
ere are a few

 practical tips and tricks in order to m
ake it easy 

for you to perform
 the fitting.



Fitting the sternal and sym
physis supports

The sternal and sym
physis supports can be fitted through uni-

form
 bending of both tubes by hand. 

• Leave the sternal and sym
physis supports in the base plate.

• P
ut the base plate on a table edge and bend the tubes (3).

  3

H
eight adjustm

ent
Patient-specific height adjustm

ent is perform
ed via a continuously 

adjustable sternal and sym
physis support.

• P
lease loosen the screw

s in the base plate, adjust the sternal and 
 

sym
physis supports continuously to the required height and  

 
re-tighten the screw

s (1).

• A
lw

ays observe the m
axim

um
 extension length (see m

arking) (2).

  1
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Preparation 
• A

ttach the tw
o-part w

aistband to the back support w
ith screw

s
 

(countersunk head screw
s); the w

aistband is adjustable at three 
 

height levels (1).

• Loosen the ratchet closures on the w
aistband (2).

• N
ow

 slide the back support underneath the patient's back (3).

• P
ush the ratchet closures onto the toothed belt and leave one 

 
tooth exposed on each side (4).

• P
lace the base plate on the patient's stom

ach (5).

  1
  2

  3
  4

  5

Fitting the circum
ference

The circum
ference is adjusted by rem

oving or replacing the ex-
tension elem

ents as w
ell as by shortening the w

aistband. The 
follow

ing steps are necessary in order to fit the Dorso Arexa to 
your patient.

1



Shortening the w
aistband

A
 patient's w

aist circum
ference can be different betw

een standing 
and lying dow

n. This especially applies to patients w
ith larger w

aist 
circum

ferences. W
hen shortening the w

aistband take care to ensure 
that you don't cut it too short if you adjust the orthosis w

hile the pa-
tient is lying dow

n.

• M
easuring the patient's w

aist circum
ference.

Tip: There are tw
o possible m

easurem
ent approaches:

1. M
easure the w

aist circum
ference from

 the end of one ratchet 
 

closure to the end of the other ratchet closure (1).

    • S
horten the w

aistband at both ends to one half of the 
 

 
m

easured circum
ference (3).  

   2. M
easure the patient‘s full circum

ference and substract 18 cm
 from

 
 

 
the m

easured value (D
istance betw

een the ratchet closures) (2). 

    • S
horten the w

aistband at both ends to one half of the identified
 

 
circum

ference (3). 

  1
  2

  3

Tip:
 

For patients w
ith larger w

aist circum
ferences w

e can therefore
 

recom
m

end to leave tw
o additional w

aistband segm
ents on each

 
side of the w

aistband.

Preparation 
• A

ttach the tw
o-part w

aistband to the back support w
ith screw

s
 

(countersunk head screw
s); the w

aistband is adjustable at three 
 

height levels (1).

• Loosen the ratchet closures on the w
aistband (2).

• N
ow

 slide the back support underneath the patient's back (3).

• P
ush the ratchet closures onto the toothed belt and leave one 

 
tooth exposed on each side (4).

• P
lace the base plate on the patient's stom

ach (5).

2

   18 cm



Shortening and attaching the w
aistband pads

•  S
horten the pads to the required length (3).

•  A
ttach the w

aistband pad to the w
aistband using clips (4). 

Tip:H
and-tighten the screw

s. It tightened too m
uch, they w

ill be 
difficult to m

ove later.

Attaching the ratchet closures
•  M

ake sure that the ratchet closures are flush w
ith the w

aistband 
   end and snap the rachet closures as w

ell as the toothed belt 
   cover in place (1).

•  A
fter m

aking final adjustm
ent to the seat and the fit, secure the

   closures w
ith the screw

s (2).

  1
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  3
  2

  5
  6

3
4

Rem
oving the extension elem

ents
•  R

em
ove the sam

e num
ber of unnecessary extension elem

ents
    from

 both sides (5). In doing so, please note that the strap guide 
    elem

ent is alw
ays the final elem

ent (6).

 

5



Tip: For very slim
 patients, replacing the dark grey (hard) extension 

elem
ents w

ith the light grey (soft) ones is recom
m

ended. To do 
so, loosen the dark grey elem

ents w
hich are attached directly to 

the base plate and insert the light grey elem
ents (1). This results 

in a higher degree of flexibility (2), so that the D
orso A

rexa rests 
firm

ly and optim
ally against the body even for slim

 patients. 

•   S
horten the base plate pad to the required length (3).

A
pplying the D

orso A
rexa

Tip: To insert the w
aistband in the strap guide elem

ent please 
proceed as follow

s:
S

et the w
aistband at an angle on the low

er sm
all raised part of 

the strap guide elem
ent (4). Then click the w

aistband onto the 
upper sm

all raised part (5).

  1
  2

 3
 4

5



O
tto Bock H

ealthC
are G

m
bH

M
ax-N

äder-S
traße 15 · 37115 D

uderstadt/G
erm

any · P
hone +

49 5527 848-1424 · Fax +
49 5527-72330 · export@

ottobock.de · w
w

w
.ottobock.com


	646A302-GB-Rückseitew
	646A302_D.pdf

