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1 Avant-propos

INFORMATION
Date de la dernière mise à jour : 2025-09-08
► Lire attentivement l’intégralité de ce document avant d’utiliser le produit et respecter les

consignes de sécurité.
► S’adresser au fabricant pour toute question concernant le produit ou en cas de problèmes.
► Tout incident grave survenu en rapport avec le produit, notamment s’il provoque une aggra­

vation de l’état de santé, doit être signalé au fabricant et à l’autorité compétente du pays
concerné.

L’application de réglage « connectgo.pro 560X29-2=* » est appelée ci-après application de ré­
glage / produit.
D’autres langues de cette notice d’utilisation sont disponibles en ligne ou peuvent être comman­
dées gratuitement sous forme imprimée à l’adresse e-mail « order-ifu@ottobock.com ».
Document: 647G1834 Version: 05
Download: https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/560X29-2/647G1834/05/O/S/F

2 Description du produit
Cette application de réglage permet d’ajuster le composant aux besoins d’un
utilisateur. L’application de réglage sert de guide pas-à-pas tout au long du
réglage. 
L’application de réglage permet également d’effectuer des configurations
pour l’application utilisateur.
Avant la première utilisation, il faut créer un compte utilisateur (enregistre­
ment).
L’alignement de la prothèse peut également être effectué sans compte utilisa­
teur.
L’utilisation de l’application de réglage nécessite de consentir à ses « condi­
tions d’utilisation ». L’application de réglage ne peut pas être utilisée sans le
consentement de l’utilisateur.

3 Utilisation conforme
3.1 Destination
Fonctionnalité de base de l’application
• Réglage des exoprothèses / orthèses du membre inférieur par un personnel spécialisé via une

communication sans fil entre l’appareil mobile et la prothèse / l’orthèse.
• Échange de données pour authentifier les utilisateurs.

3.2 Qualification
3.2.1 Qualification de l’orthoprothésiste
La configuration d’un composant sur l’utilisateur à l’aide de l’application de réglage ne peut être
effectuée qu’après une formation produit et une certification appropriées. Pour ce faire, sélection­
ner le rôle « Orthoprothésiste » (consulter la page 9) pour l’utilisateur. Après les mises à jour de
l’application, d’autres formations produit / certifications peuvent être nécessaires.

3.2.2 Qualification du personnel thérapeutique spécialisé
L’utilisation de l’application en tant que thérapeute pour l’articulation de genou Kenevo ne peut
être effectuée qu’après une formation produit et une certification appropriées. Pour ce faire, sé­
lectionner le rôle « Thérapeute » (consulter la page 9) pour l’utilisateur
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4 Sécurité
4.1 Signification des niveaux d’alerte
PRUDENCE! Le non-respect des consignes accompagnées de cette mention peut provoquer des
accidents et des blessures.

4.2 Consignes générales de sécurité
PRUDENCE! Chutes possibles
► Aucune phase pendulaire n’est déclenchée sans le calibrage des composants nécessitant un

calibrage. 
► L’unité réglée (lb/kg) lors de la saisie du poids du corps doit être respectée. 
► La saisie de données incorrectes (taille du pied, dimensions de la prothèse, poids du corps,

etc.) peut empêcher le déclenchement de la phase pendulaire ou entraîner son déclenche­
ment au mauvais moment.

5 Configuration minimale requise
Pour les informations de compatibilité avec les terminaux mobiles et les versions, consulter les in­
formations dans l’Apple App Store ou le Google Play Store.

6 Utilisation
Informations sur l’application de réglage
• L’application de réglage peut être téléchargée gratuitement depuis l’App Store concerné

(Apple App Store, Google Play Store). Saisir les mots-clés suivants : « connectgo.pro »,
« Ottobock ».

• Les grandes tailles de police d’écriture sur des écrans de petite taille peuvent rendre le texte
entrecoupé ou illisible. Renseignez-vous sur le fonctionnement des régulateurs et des para­
mètres de réglage de l’application de réglage en consultant cette notice d’utilisation.

• Les illustrations de la présente notice d’utilisation ne sont fournies qu’à titre d’exemple et
peuvent varier en fonction du terminal mobile et de la version utilisés.

• Toujours maintenir l’application de réglage à jour.
• En cas de soupçon de problème de cybersécurité, veuillez vous adresser au fabricant.

7 Démarrage de l’application de réglage
1) Appuyer sur l’icône de l’application « connectgo.pro » ( ). 

→ Les conditions d’utilisation et la politique de confidentialité s’affichent.
2) Accepter les conditions d’utilisation en cochant la case à sélectionner « J’accepte ».
3) Appuyer sur la touche « Accepter ».

→ L’écran contenant les paramètres de l’application s’affiche.
4) Sélectionner la langue préférée de l’interface et l’unité de poids.
5) Sélectionner le rôle de l’utilisateur pour l’utilisation de l’application de réglage (consulter la

page 9) :
Orthoprothésiste : accès complet à toutes les fonctions de l’application de réglage
Thérapeute : accès limité aux fonctions de l’application de réglage

6) Appuyer sur la touche « Continuer ».
→ Les options suivantes sont disponibles pour continuer :

• Se connecter : l’enregistrement d’un compte Ottobock ID est requis pour la connexion à un
composant (consulter la page 8). En outre, les données relatives à la certification du compo­
sant concerné doivent être saisies (consulter la page 9). 

• Continuer sans connexion : commencer l’alignement de la prothèse sans enregistrement et
sans connexion avec le composant. Pour continuer à utiliser l’application de réglage,
l’enregistrement d’un compte Ottobock ID est toutefois nécessaire. 



8

Une fois l’enregistrement du compte Ottobock ID réussi, la recherche de composants dispo­
nibles peut être effectuée.

8 Établissement de la connexion Bluetooth avec le composant
En fonction du composant, Bluetooth peut être activé comme suit :
• Faire tourner le composant avec pyramide/raccord fileté de 180° vers le bas (pyramide en

haut – pyramide en bas) jusqu’à ce qu’un signal sonore retentisse ou qu’un signal vibratoire
soit perceptible. Le signal sonore retentit uniquement en mode de base, pas en MyMode.
Pour activer le mode de base, le chargeur/adaptateur de charge doit être branché puis dé­
branché.

• S’il y a des boutons pour allumer le Bluetooth sur le composant, les utiliser pour l’allumer.
• Brancher le chargeur/adaptateur de charge au composant et le débrancher après environ

5 secondes.

Appuyer sur la touche « Connecter le composant » pour lancer la
recherche des composants disponibles. 
1) Sélectionner le composant voulu parmi les composants affichés

à l’aide du numéro de série et appuyer sur la touche « Connec­
ter ».
→ Pendant l’établissement de la connexion, l’icône animée 

s’affiche.
2) Suivre les indications qui s’affichent ensuite à l’écran.
→ Une fois la connexion établie avec succès, le menu principal de

l’application de réglage s’affiche avec l’état du composant
connecté.

INFORMATION
Activation permanente de la fonction Bluetooth du composant
Il est recommandé d’activer en permanence la fonction Bluetooth du composant pour la durée
d’utilisation de l’application de réglage. Le cas échéant, le Bluetooth doit être réactivé pendant
2 minutes après une interruption de la connexion (retourner le composant ou brancher / débran­
cher le chargeur / adaptateur). Pour de plus amples informations, consulter le paragraphe « Ac­
tiver Bluetooth » (consulter la page 18).

9 Compte Ottobock ID
Pour configurer un composant à l’aide de l’application de réglage, merci de créer un compte utili­
sateur et de se connecter avec ces identifiants.
L’alignement de la prothèse peut également être effectué sans enregistrement / connexion.
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•
Pas encore connecté avec un compte Ottobock ID.
Se connecter ou s’enregistrer à un compte Ottobock ID en ap­
puyant sur cette icône.

•
Connecté avec un compte Ottobock ID.
Appuyer sur cette icône pour disposer des options suivantes :

• Se déconnecter : se déconnecter du compte Ottobock ID
• Gestion du compte : gérer les paramètres du compte

Ottobock ID, changer le mot de passe ou supprimer le compte 

10 Certification
Le réglage d’un composant n’est possible qu’après certification effectuée (expert) du composant
concerné. Les données de certification (nom d’utilisateur et mot de passe) peuvent être saisies
soit lors de l’établissement de la connexion avec le composant soit collectées via le menu.
1) Dans le menu principal de l’application de réglage, appuyer sur le symbole  (« Plus »)

( ) dans la ligne inférieure.
2) Appuyer sur la rubrique « Certification » du menu.

→ Les certifications correspondant aux différents composants s’affichent.
3) Appuyer sur « Ajouter » permet d’ajouter des certificats.

En cas de possession d’un code PIN de déverrouillage, l’autorisation peut être délivrée im­
médiatement.

11 Rôle de l’utilisateur
Pour utiliser l’application de réglage, les certificats doivent être enregistrés en fonction du rôle de
l’utilisateur.
Orthoprothésiste
En tant qu’orthoprothésiste certifié et enregistré, vous disposez de toutes les fonctions de
l’application de réglage nécessaires pour adapter le composant à l’utilisateur.
Thérapeute
En tant que thérapeute certifié et enregistré pour l’articulation de genou Kenevo, vous disposez
des fonctions suivantes de l’application de réglage :
• Changement du mode d’activité entre « A », « B », « B+ » et « C » (consulter la page 21)
• Activation / désactivation de différentes fonctions (consulter la page 22)
• Réglage restreint du paramètre « Résistance à la flexion en phase d’appui » (consulter la

page 22)
• Passage manuel en mode vélo d’appartement
• Activation de signaux de retour pour entraîner certains types de mouvements (consulter la

page 24)
• Enregistrement, lecture et exportation d’enregistrements (consulter la page 12) et création de

rapports d’activité.
• Le transfert de données entre les composants n’est possible qu’en tant qu’orthoprothésiste

certifié.

12 Éléments de commande de l’application de réglage

INFORMATION
Les éléments de menu répertoriés ici peuvent différer des éléments de menu réellement affi­
chés, en fonction de la version de l’application de réglage et des composants connectés.
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Une fois la connexion au composant sélectionné établie avec succès, le menu principal de
l’application de réglage s’affiche automatiquement.

Appuyer sur l’icône  « Réglage » permet d’ouvrir le menu princi­
pal de l’application de réglage. 

 /   Dans le coin supérieur gauche : gérer le compte
Ottobock ID

 Connecté au compte Ottobock ID
 Non connecté au compte Ottobock ID

Les rubriques de menu ci-dessous peuvent être configurées
comme suit :

 « Mode de base » : réglage de base pour le mode de base, ain­
si que d’autres paramètres au sous-chapitre « Fonctions ».
 De plus, il est possible de définir les fonctions / paramètres dispo­
nibles dans l’application utilisateur. 

 « MyModes » (en fonction du composant) : ce menu permet de
configurer des MyModes, voir chapitre « MyModes » (consulter la
page 26). Ces MyModes sont directement transmis au composant.

 « ModeEntraînement » (en fonction du composant) :
Pour activer / désactiver les signaux de retour d’entraînement pour
des mouvements spécifiques, voir chapitre « Signaux de retour
d’entraînement » (consulter la page 24)

Réinitialiser (en fonction du composant) :
Réinitialiser le réglage sur l’état antérieur à l’exercice thérapeutique

Données de base : saisir les informations sur l’utilisateur et les
données du composant.

Alignement de base : affichage des valeurs pour l’alignement de
base.

Calibrage (en fonction du composant) : avant la première utilisa­
tion de la prothèse / l’orthèse, le composant doit être calibré. Ce
qui permet de garantir que la prothèse / l’orthèse fonctionne parfai­
tement dès le début. 
Pour en savoir plus sur le calibrage des composants :
C-Leg : chapitre « Calibrage (C-Leg) » consulter la page 37
Kenevo : chapitre « Calibrage (Kenevo) » consulter la page 26
C-Brace : chapitre « Calibrage (C-Brace) » consulter la page 54
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Les informations suivantes concernant le composant connecté
s’affichent dans la ligne sous le composant :

 Connexion établie

 État de charge de l’accumulateur

S’il y a une erreur dans le composant, elle est indiquée par des
icônes :

 Légère erreur 
 Grave erreur 

 Ouvrir la barre d’état pour afficher d’autres éléments de menu
ou des informations sur les erreurs.

Dans ce menu, les options suivantes sont disponibles :
Statut du composant : voir le chapitre « Consulter l’état du com­
posant » consulter la page 16

Connexions : voir le chapitre « Connecter / déconnecter le compo­
sant » consulter la page 16

Ensemble de données : les données actuelles du composant
peuvent être sauvegardées en appuyant sur le bouton « Enregis­
trer ». De plus amples détails sur les données stockées se trouvent
dans le chapitre « Gestion des données » consulter la page 12

12.1 Menu principal avancé
► Une fois le symbole  « Plus » activé, les éléments de menu

suivants sont disponibles :
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Certification
Les certifications des composants peuvent être ajoutées au compte
Ottobock ID.

Instructions d’utilisation
Afficher / télécharger la notice d’utilisation pour l’application de ré­
glage. Une connexion Internet est requise à cette fin.

Réglages de l’application
Effectuer des réglages supplémentaires dans l’application de ré­
glage (par exemple changement d’unités, modifier la langue)

Nouvelles fonctions
Afficher les nouvelles fonctionnalités de cette version de
l’application de réglage

Mentions légales
Affichage des informations / mentions légales sur l’application de
réglage.
Afficher les conditions d’utilisation et de licence ainsi que la poli­
tique de confidentialité de l’application de réglage.

Appuyer sur l’icône  « Réglage » permet d’ouvrir le menu princi­
pal de l’application de réglage. 

12.2 Gestion des données
À chaque déconnexion du composant, les paramètres et paramètres actuels sont automatique­
ment enregistrés dans l’appareil mobile connecté.
Il est également possible de sauvegarder à tout moment un enregistrement avec les paramètres
actuels (consulter la page 13).

INFORMATION
Application toujours visible
Pendant le transfert de données, l’application doit toujours être ouverte (visible) sur l’appareil
mobile. Si l’écran de l’appareil mobile s’éteint, la connexion de données au composant est inter­
rompue et les données ne sont ni enregistrées ni chargées.

Lors de la connexion du composant, seules les données déjà enregistrées dans le composant
sont lues. Tous les paramètres de connectgo.pro n'étant pas enregistrés dans le composant, ils
ne sont pas transmis lors de l’établissement de la connexion. Il s'agit par exemple des para­
mètres : « Contracture en flexion de la hanche (degrés) », « Type de pied », « Phase d’appui
verrouillée ».

1) Appuyer sur l’icône  « Données » pour afficher l’aperçu des
enregistrements sauvegardés avec une présélection des filtres.

2) Sélectionner / désélectionner les filtres en appuyant dessus. 
3) Après avoir appuyé sur le bouton « Appliquer », les enregistre­

ments qui correspondent aux critères de filtrage seront affi­
chés. 



13

Appuyer sur le symbole > pour ouvrir l’enregistrement sélectionné.
Les données peuvent être stockées, exportées ou transmises à un
autre composant.
Procéder à un nouveau filtrage en appuyant sur l’icône  située à
côté du titre.

12.2.1 Sauvegarde manuelle des données

1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en
appuyant sur l’icône .

2) Dans la ligne « Ensemble de données », activer la touche
« Enregistrer ».

→ Les paramètres actuels sont enregistrés en tant
qu’enregistrement.
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12.2.2 Filtrage des données

1) Dans le menu de l’aperçu des données, appuyer sur l’icône 
à côté du titre.
→ La vue « Options de filtrage » s’ouvre. Certains filtres sont

déjà présélectionnés.
2) À partir des propriétés affichées, sélectionner celles à utiliser

comme filtre. Appuyer à nouveau pour supprimer le filtre sélec­
tionné.

3) Appuyer sur le bouton « Appliquer » pour appliquer le filtre.

12.2.3 Vue détaillée d’un enregistrement
Appuyer sur le symbole > pour ouvrir l’enregistrement sélectionné. 
Les rubriques de menu suivantes sont également disponibles :

Transmettre au composant : transmettre un enregistrement sau­
vegardé au composant actuellement connecté. 

Rapport d’activités : sélectionner deux enregistrements afin
d’exporter l’utilisation du composant au cours de cette période
sous forme de rapport d’activité.

Exportation des données : l’enregistrement sauvegardé peut être
exporté sous forme de document texte, par exemple pour l’envoyer.

12.2.4 Transmission des données à un autre composant
Lorsqu’un nouveau composant est connecté, un enregistrement sauvegardé peut être transmis à
ce composant. 
Les conditions suivantes doivent être remplies :
• L’enregistrement provient d’un composant similaire.

Il n’est pas possible de transmettre l’enregistrement d’un composant 3B5-4 vers un compo­
sant 3C98.

• La version du micrologiciel des deux composants est identique.
• La version du jeu de règles du nouveau composant est identique ou plus récente que la ver­

sion du composant dans l’enregistrement.
Si ces conditions ne sont pas remplies, un message d’erreur s’affiche lors de l’importation.
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Effectuer la transmission de données

1) Établir une connexion avec le composant (consulter la page 8).
2) Pour accéder à l’aperçu des données, appuyer sur l’icône

 « Données ».
→ La page « Options de filtrage » avec les paramètres de

filtre présélectionnés s’ouvre. 
3) Définir le filtre souhaité sur la page « Options de filtrage ».
4) Appuyer sur la touche « Appliquer ».

→ Les enregistrements qui répondent aux critères de filtrage
sont affichés.

5) Appuyer sur l’icône « > » de l’enregistrement à transmettre.
→ La vue d’ensemble « Vue détaillée » s’ouvre.

6) Appuyer sur l’entrée de menu « Transmettre au composant ».
7) Démarrer la transmission de données en appuyant sur la

touche « Transmettre les réglages ».
→ Une fois la transmission de données réussie, le code PIN

du Bluetooth du composant s’affiche.
8) Dans le menu principal, appuyer sur l’entrée de menu « Don­

nées de base » et vérifier les données.
9) Saisir par exemple les entrées « Contracture en flexion de la

hanche (degrés) », « Type de pied », « Phase d’appui ver­
rouillée » car ces valeurs ne sont pas stockées dans
l’enregistrement.
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13 Connecter/déconnecter le composant
1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en

appuyant sur l’icône .
2) Appuyer sur l’élément « Connexions » du menu.

Ce menu propose les fonctionnalités suivantes :
Déconnecter : déconnexion du composant actuellement connecté
Connecter : connexion à des composants.
La fonction Bluetooth du composant doit être activée. Voir le cha­
pitre « Établissement de la connexion Bluetooth avec le compo­
sant » consulter la page 8. 

14 Consultation de l’état du composant

INFORMATION
Les éléments de menu répertoriés ici peuvent différer des éléments de menu réellement affi­
chés, en fonction de la version de l’application de réglage et des composants connectés.

1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en
appuyant sur l’icône .

2) Appuyer sur l’élément « Statut du composant » du menu.
Les éléments de menu suivants sont disponibles :
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 : appuyer sur cette icône pour modifier le nom (désignation) du
composant actuellement connecté pour l’affichage dans
l’application utilisateur.

Composant : désignation et numéro de série du composant
connecté.

Batterie : affichage de l’état de charge du composant connecté.

Afficher le mode de sommeil profond dans l’application utili­
sateur (en fonction du composant) : ce mode peut être activé
comme un MyMode dans l’application utilisateur.

Bluetooth : activer / désactiver de manière permanente la fonction
Bluetooth.

PIN Bluetooth : afficher le code PIN Bluetooth du composant ac­
tuellement connecté.

Fonction de verrouillage manuelle (en fonction du composant) :
L’activation de « Tapotement identifié » active l’identification de
trois tapotements pour le verrouillage manuel de l’articulation de
genou prothétique (consulter la page 20). Si l’articulation de genou
prothétique est verrouillée, un message correspondant s’affiche.

Éteindre le composant (en fonction du composant) : éteindre le
composant pour le transport. Le chargeur / adaptateur de charge
et une source d’alimentation sont nécessaires pour la mise en
marche.

Volume : modifier le volume des signaux de confirmation.
Le volume des signaux d’erreur ne peut pas être modifié.

Hauteur du son (en fonction du composant) : changer la tonalité
des signaux de confirmation.
La tonalité des signaux d’erreur ne peut pas être modifiée.

Maintenance : informations sur les travaux de maintenance (ins­
pections de service). 

Logiciel composant : informations sur le jeu de règles et la ver­
sion du micrologiciel du composant. 

Touche Éteindre (en fonction du composant) :
 Éteindre le composant pour le transport. L’arrêt et la mise en
marche requièrent une prise de courant, un transformateur AC et
un chargeur.
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15 Modification du nom du composant
Le nom du composant peut être modifié pour différencier les com­
posants dans l’application utilisateur.
► Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en

appuyant sur l’icône .

1) Appuyer sur l’icône   à côté de la désignation (nom) du com­
posant.

2) Saisir le nouveau nom.
INFORMATION: Si les caractères saisis ne correspondent
pas au jeu de caractères disponibles pour l’affichage dans
l’application utilisateur, le champ est entouré d’un cadre
rouge.

3) Enregistrer le nouveau nom en appuyant sur la touche « Enre­
gistrer ».

16 Désactivation/activation de la fonction Bluetooth du composant
La fonction Bluetooth permet une connexion sans fil du composant à l’application de réglage ou
l’application utilisateur. L’utilisateur peut ici désactiver ou activer la fonction Bluetooth du compo­
sant à l’aide de l’application de réglage. Lorsque la fonction Bluetooth est désactivée, le Blue­
tooth peut être activé temporairement (2 minutes) (consulter la page 8) pour établir une liaison à
l’application de réglage ou à l’application utilisateur. La fonction Bluetooth du composant peut
ensuite être activée en permanence si l’utilisateur le souhaite.
Désactiver la fonction Bluetooth
1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur l’icône . 
2) Appuyer sur la rubrique de menu « Statut du composant ». 
3) Sous la section « Bluetooth », faire glisser le bouton de l’élément de menu « activée de ma­

nière permanente » vers la gauche (Désactivé).
→ Une fois le composant déconnecté, la fonction Bluetooth est désactivée durablement.
Activer la fonction Bluetooth
1) Tourner le composant à 180° ou brancher / débrancher l’adaptateur de charge. 

→ La fonction Bluetooth est ensuite activée pendant 2 minutes environ. Pendant ce temps,
l’application de réglage doit être lancée et une connexion au composant doit être établie.

2) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur l’icône . 
3) Appuyer sur la rubrique de menu « Statut du composant ». 
4) Sous la section « Bluetooth », faire glisser le bouton de l’élément de menu « activée de ma­

nière permanente » vers la droite (Activé).
→ La fonction Bluetooth du composant est activée durablement.

17 Affichage du code PIN Bluetooth
Pour établir une connexion avec l’application utilisateur, l’utilisateur doit se munir du PIN du Blue­
tooth. Ce dernier se trouve sur la carte fournie avec le produit. En cas de perte de la carte, il est
possible d’afficher le code PIN Bluetooth en activant une touche. Le code PIN du Bluetooth n’est
valable que pour le composant actuellement connecté.
1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur l’icône . 
2) Appuyer sur la rubrique de menu « Statut du composant ». 
3) Sous la section « Bluetooth », appuyer sur l’icône «   ». 
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→ Le code PIN Bluetooth du composant actuellement connecté s’affiche.



20

18 Fonction de verrouillage manuel
(C-Leg, Kenevo)
Avec la fonction de verrouillage manuel, l’utilisateur peut verrouiller et déverrouiller l’articulation
de genou avec un tapotement latéral. Cette fonction peut être utilisée dans des situations où le
verrouillage manuel est nécessaire pour renforcer le sentiment de sécurité lors de la marche (par
exemple sur un sol humide ou lisse).
Dans l’affichage d’état du composant (consulter la page 16), la rubrique « Fonction de ver­
rouillage manuelle » du menu permet d’activer ou de désactiver l’identification de tapotements
au moyen de l’interrupteur « Tapotement identifié ». Ce réglage peut également être effectué
via l’application utilisateur en utilisant le réglage « Fonction de verrouillage manuelle ».

Fonction activée :

3 x

1 x

Taper trois fois à hauteur du genou pour verrouiller et déverrouiller
l’articulation de genou prothétique.

Fonction désactivée :
Taper trois fois au niveau du genou n’entraîne aucune réaction de l’articulation
de genou prothétique.
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19 Modification des paramètres (Kenevo)
19.1 Sélection du mode d’activité
19.1.1 Mode d’activité A (mode verrouillé)
Dans ce mode, le composant est bloqué en phase d’appui et phase pendulaire. Aucune phase
pendulaire peut être déclenchée. Pour que le patient puisse s’asseoir, le composant doit être dé­
verrouillé par le biais d’un modèle de mouvement.
Cas d’utilisation : besoin très élevé de sécurité, vitesse de marche très faible. L’utilisateur ne
peut pas effectuer de pas alternés.

19.1.2 Mode d’activité B (mode semi-verrouillé)
Dans ce mode, le composant est bloqué en phase d’appui. La phase pendulaire est déclenchée
quand le composant est déchargé à la fin de la phase d’appui et se déplace vers l’avant à partir
de la position de marche.
Cas d’utilisation : besoin élevé de sécurité, vitesse de marche faible.

19.1.3 Mode d’activité B+ (mode semi-verrouillé avec flexion en phase d’appui)
Dans ce mode, le composant est toujours bloqué en phase d’appui et fléchit légèrement lors de
la pose du talon (flexion en phase d’appui de 10°). La phase pendulaire est déclenchée quand le
composant est déchargé à la fin de la phase d’appui et se déplace vers l’avant à partir de la posi­
tion de marche.
Cas d’utilisation : besoin élevé de sécurité, vitesse de marche faible. 
Au cours de l’activation de la flexion du genou initiale, l’articulation de genou se fléchit légère­
ment après la pose du talon avant d’être verrouillée. 

19.1.4 Mode d’activité C (mode adaptatif)
Dans ce mode, le composant n’est pas bloqué. Le composant présente une résistance élevée à
la flexion en phase d’appui.
Cas d’utilisation : vitesse de marche jusqu’à 3 km/h, le patient contrôle suffisamment son
membre résiduel et il ressent le besoin de franchir des rampes, des côtes plus accentuées et de
descendre des escaliers de façon alternée dans la vie quotidienne.
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19.2 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans les modes d’activité
Les paramètres du mode d’activité décrivent le comportement dy­
namique de la prothèse dans le cycle de marche normal. Ces para­
mètres servent de réglage de base pour l’adaptation automatique
du comportement d’amortissement au mouvement actuel (par ex.
rampes, vitesse de marche lente, etc.).

Résistance à la flexion en phase d’appui

Résistance à la flexion au cours du passage en position assise.
En mode d’activité C (mode yielding), ce réglage exerce un effet supplémen­
taire en phase d’appui, pendant la marche sur des rampes et des escaliers. 

19.3 Vue d’ensemble des fonctions dans les modes d’activité

INFORMATION
Les fonctions suivantes doivent être activées dans l’application de réglage pour pouvoir être uti­
lisées dans l’application utilisateur : « Fonction enfilage », « Fonction position assise »,
« Fonction fauteuil roulant », « Fonction vélo d’appartement intuitive »

Fonction enfilage (mode A, B, B+)

Si l’utilisateur ne transfère pas son poids sur l’articulation de genou pendant
les quelques secondes suivant le retrait du chargeur, la prothèse peut être flé­
chie. La flexion facilite l’enfilage de la prothèse. Dès que l’utilisateur met fin à
la flexion du genou ou transfère son poids sur la prothèse, le mode de fonc­
tionnement réglé est immédiatement réactivé. 
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Fonction position assise (mode A, B, B+, C)

Si l’articulation de genou est en position assise pendant plus de 2 secondes,
la résistance à la flexion est réduite lorsque la fonction est activée et la jambe
peut se balancer harmonieusement.

Fonction fauteuil roulant (mode A, B, B+, C)

Cette fonction permet, en position assise, de bloquer l’articulation de genou à
une flexion comprise entre 5° et 45°. Cette fonction est avant tout pratique lors
du transport de l’utilisateur dans un fauteuil roulant pour éviter que son pied
ne frotte le sol ou ne se coince dans le fauteuil roulant. 

Fonction position debout

Pour effectuer des exercices, par ex. descendre des escaliers, la fonction po­
sition debout intuitive peut être si nécessaire désactivée dans l’application. Il
est conseillé d’activer à nouveau cette fonction dès les exercices thérapeu­
tiques terminés.
Information : l’utilisateur doit également être en mesure de franchir des esca­
liers avec la fonction position debout activée.
Si la fonction position debout est désactivée, l’assistance pour se lever n’est
plus disponible. 

Soutien supplémentaire lors de la descente de rampes/d’escaliers (mode C)

Cette fonction offre une résistance à la flexion qui progresse avec l’angle du
genou (à partir de la résistance du paramètre « Résistance à la flexion en
phase d’appui ») jusqu’à la fin de la phase d’appui.

Fonction vélo d’appartement intuitive (mode A, B, B+, C)

À partir de la position assise, la modification de l’angle du genou et de la
jambe est détectée après quelques coups de pédale. Des résistances mini­
males dans le sens de l’extension et de la flexion commutent alors automati­
quement (mode vélo d’appartement).
Consulter la notice d’utilisation de l’articulation de genou pour les autres
conditions de commutation.

Dès que les pieds quittent les pédales et sont posés sur le sol ou que l’angle
de genou est inférieur à 15°, les résistances pour la marche et la position de­
bout sont de nouveau activées. 
Si l’utilisation de cette fonction a été autorisée dans l’application de réglage,
elle peut être activée manuellement dans l’application utilisateur du MyMode
« Vélo d’appartement ».
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19.4 Signaux de retour d’entraînement
À des fins d’entraînement, des signaux de retour peuvent être activés sur certains modèles de
mouvement.

INFORMATION
Les signaux de retour « Charge prothétique » et « Charge prothétique avant-pied – talon »
ne peuvent pas être activés simultanément.

Mouvement vers position assise détecté (mode A, B, B+)

Un bip unique et court (son aigu) retentit dès que le mouvement d’assise a été
détecté et que la résistance à la flexion a été réduite. 

L’ensemble des critères suivants doivent être remplis pour la détection de
l’assise 
• Inclinaison vers l’arrière de la jambe (ne pas placer la prothèse trop près

de la chaise)
• Sollicitation de la prothèse de 15 % à 70 % du poids corporel

Assistance du passage en position assise/debout (mode A, B, B+)

Un bip unique et court (son grave) retentit dès que l’articulation de genou a
été bloquée dans le sens de la flexion pendant le passage en position as­
sise/debout.
Le verrouillage dans le sens de la flexion s’effectue en cas d’interruption du
mouvement d’assise entre 0° et 45° de flexion du genou.

Flexion en phase d’appui (mode B+/C)

Un bip court (son grave) retentit immédiatement après la réalisation d’une
flexion en phase d’appui pendant le cycle de marche. Un déclenchement de la
phase pendulaire réussi doit avoir eu lieu au préalable.
Le bip est émis au début du mouvement d’étirement, lorsque l’articulation de
genou a été légèrement fléchie.

Déclenchement de la phase pendulaire (mode B, B+, C)

Signal sonore lors du déclenchement correct et fiable de la phase pendulaire.

L’ensemble des critères suivants doivent être remplis pour déclencher la
phase pendulaire :
• Articulation de genou étirée
• Mode B, B+ : la charge axiale diminue après la fin de la phase d’appui ter­

minale (plus de temps pour le déclenchement de la phase pendulaire).
Mode C : la charge axiale diminue après la phase d’appui terminale.

• Inclinaison vers l’avant de la jambe
• Mouvement de rotation de la jambe vers l’avant
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Angle de phase pendulaire trop élevé (mode C)

Signal (3 x bips rapides) lorsque l’angle de phase d’inertie est trop élevé. 
Cela pourrait indiquer que l’utilisateur doit opter pour une articulation de ge­
nou d’une classe de mobilité supérieure (par exemple C-Leg).

Charge prothétique (mode A, B, B+, C)

Signal en cas de répartition inégale de la charge côté prothèse – côté contro­
latéral.
En fonction de la charge exercée sur le côté prothèse, un signal acoustique
continu retentit. 
Son aigu : sollicitation de la prothèse de 40 % ou moins.
Son grave : sollicitation de la prothèse de 70 % ou plus.
Dès que la répartition de la charge se situe dans les limites indiquées ci-des­
sus, le signal s’arrête.

Ce signal est également émis lors du passage à la position assise jusqu’à une
flexion du genou de 30°
et peut ainsi être utilisé pour s’entraîner à acquérir un mouvement uniforme.

Charge prothétique avant-pied – talon (mode A, B, B+, C)

Signal en cas de sollicitation inégale de la prothèse, au niveau de l’avant-pied
et du talon.
En fonction de la sollicitation exercée sur l’avant-pied ou le talon, un signal
acoustique continu retentit.
Son aigu : sollicitation de l’avant-pied
Son grave : sollicitation du talon

Le signal s’arrête dès que l’avant-pied et le talon sont soumis à une sollicita­
tion uniforme.

19.5 Représentation graphique de la charge prothétique
Charge prothétique

Dans cette section, la charge actuelle de la prothèse axiale entre le côté appa­
reillé et le côté contralatéral est représentée sous forme de graphique. (Lors
de l’adoption de la position assise ou d’exercices en position debout).
La valeur de l’échelle « 100 % » correspond au poids corporel défini. 

Charge prothétique avant-pied – talon

Cette section montre comment la charge est répartie uniformément entre
l’avant-pied et le talon. 
Pour une meilleure représentation, il est possible d’ajuster la zone en ap­
puyant sur les symboles   ou .
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19.6 Calibrage (Kenevo)
En fonction des forces de serrage sur l’adaptateur tubulaire, une charge peut être détectée
même si aucun poids n’est transféré sur la prothèse. Le calibrage permet d’effectuer une com­
pensation à zéro de l’adaptateur tubulaire. Si aucun calibrage n’est effectué, le fonctionnement et
la sécurité de la prothèse pourraient être fortement affectés, car la phase pendulaire pourrait être
déclenchée trop tôt ou ne pas être déclenchée du tout. Ce calibrage doit toujours être effectué au
début de l’optimisation statique de l’alignement et à la fin de l’optimisation dynamique de
l’alignement. 
Exécution du calibrage

1) Dans le menu principal, appuyer sur l’entrée de menu « Cali­
brage ».

2) Suivre les indications qui s’affichent ensuite à l’écran.

20 MyModes

Les MyModes sont conçus pour des mouvements ou des postures spécifiques (par exemple,
golf, basket, etc.). L’application de réglage permet de les activer et de les configurer en plus du
mode de base (mode 1). La commutation sur le composant s’effectue via l’application utilisateur
ou via un motif de mouvement. Pour cela, il faut que la commutation par modèles de mouvement
soit activée dans l’application de réglage.
De plus, des ajustements peuvent être effectués via l’application utilisateur. 

► Dans le menu principal de l’application de réglage, appuyer sur
l’icône  « MyModes ».

→ Le menu MyModes s’ouvre :
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1001

1

2

3

4 5

6
7

8

9
10

1. Désignation (nom) du mode par défaut
2. Commutateur coulissant permettant

d’activer un MyMode en faisant glisser le
commutateur dans le sens de la flèche

3. MyMode désactivé « Mode de base »
4. Retour au menu précédent
5. Menu - supprimer les MyModes et afficher

plus d’informations sur les MyModes
6. MyMode activé « Tennis de table »

7. Ajouter un nouveau MyMode en appuyant
sur l’icône Plus

8. Modifier les réglages du MyMode activé en
appuyant sur l’icône .
En fonction du composant, certains My­
Modes ne peuvent pas être modifiés.

9. Nom du MyMode (par ex. Tennis de table)
10. Affiche le mouvement permettant d’activer

ce MyMode (par ex. Se balancer 3x)

20.1 Ajouter MyMode
1) Dans le champ du nouveau MyMode, appuyer sur l’icône Plus

.
2) Dans les MyModes affichés, sélectionner le MyMode souhaité

avec des paramètres prédéfinis.
Les paramètres de MyMode « Personnalisé » peuvent être sé­
lectionnés librement.
→ Le MyMode sélectionné est transmis au composant et est

disponible dans l’application utilisateur et dans l’application
de réglage.

20.2 Ajustement de MyMode
► Activer le MyMode correspondant en faisant « glisser » le bou­

ton vers le haut et en le maintenant brièvement dans cette posi­
tion.

→ Le composant émet un signal de confirmation pour indiquer la
commutation correcte.
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Une fois l’icône  ou la touche « Ajustement du mode actif » ac­
tivée, les modifications suivantes peuvent être apportées :

• « Modification de l’image » : sélectionner une image pour
l’identification dans l’application utilisateur

• « Nom » : sélectionner une désignation pour l’identification
dans l’application utilisateur. Cette désignation est identique
dans toutes les langues.

• « Activer avec modèles de mouvement : » (en fonction du
composant) : l’activation de ce champ de sélection permet
d’activer le MyMode souhaité par un mouvement défini (par
exemple : Se balancer 3x) en plus de l’activation par
l’application utilisateur. 

Les options suivantes sont disponibles pour continuer :
• Enregistrer la modification en appuyant sur l’icône  à côté du titre « Ajustement de My­

Mode » ou
• Modifier les paramètres de MyMode en appuyant sur la touche « Ajustement de MyMode ».

20.2.1 Paramètres modifiables
C-Leg
Voir le chapitre « Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans les MyModes (C-Leg) »
(consulter la page 36).

Genium / Genium X3
Voir le chapitre « Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans MyModes (Genium, Genium
X3) » (consulter la page 41).

Genium X4
Voir le chapitre « Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans MyModes (Genium X4) »
(consulter la page 49).

C-Brace
Voir le chapitre « Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans les MyModes (C-Brace) »
(consulter la page 54). 
Les paramètres des MyModes « ModeEntraînement » et « Geler la position » ne peuvent pas
être modifiés.

20.3 MyMode défini par l’utilisateur
Le nombre de paramètres disponibles dépend du MyMode prédéfini correspondant. Si le My­
Mode « Personnalisé » est sélectionné, tous les paramètres sont disponibles. 
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1) Dans le champ du nouveau MyMode, appuyer sur l’icône Plus
«   ».

2) Dans les MyModes affichés, sélectionner le MyMode « Person­
nalisé ».
→ Le MyMode sélectionné est transmis au composant.

3) Activer ce MyMode (en faisant glisser le bouton vers le haut et
en le maintenant brièvement dans cette position).

4) Appuyer sur la touche « Ajustement du mode actif » ou sur
l’icône «   ».

5) Saisir un nom, sélectionner une image et cocher éventuelle­
ment « Activer avec modèles de mouvement : » (en fonction
du composant).

6) Appuyer sur la touche « Ajustement de MyMode ».
7) Adapter le MyMode avec les paramètres affichés.
8) Enregistrer le MyMode en appuyant sur la touche « Sauve­

garde de MyMode ».

20.4 Activer MyMode
1) Dans le menu principal, appuyer sur l’entrée « MyModes ».
2) Activer le MyMode correspondant en faisant « glisser » le bou­

ton vers le haut.
→ Le composant émet un signal de confirmation pour indiquer la

commutation correcte.

20.5 Supprimer MyMode
1) Activer le mode « Mode de base ». Il est impossible de suppri­

mer un MyMode activé.
2) Appuyer sur l’icône .
3) Appuyer sur l’entrée de menu « Suppression de MyModes ».

→ L’icône  s’affiche dans le coin supérieur droit du My­
Mode à supprimer.

4) Pour supprimer, appuyer sur l’icône .
→ Le composant émet un signal de confirmation pour indiquer la

suppression correcte du MyMode.

20.6 Modification du nom du MyMode
1) Dans le menu principal, appuyer sur l’entrée « MyModes ».
2) Activer le MyMode correspondant (en faisant glisser le bouton

vers le haut).
3) Appuyer sur la touche « Ajustement de MyMode ».
4) Saisir un nouveau nom.

INFORMATION: Certains MyModes prédéfinis ne peuvent
pas être renommés.

5) Enregistrer la modification en appuyant sur l’icône  située à
côté du titre « Ajustement de MyMode ».
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20.7 Particularités des MyModes (C-Brace)
20.7.1 MyMode « Mode entraînement »
(si l’articulation de genou est verrouillée dans la phase d’appui et permet un déclenche­
ment de la phase pendulaire)

Ce mode permet de donner un certain sentiment de sécurité à
l’utilisateur au début de son appareillage. L’articulation de genou
est bloquée lors de la phase d’appui, car la résistance de la phase
d’appui est paramétrée à la valeur maximale. La phase pendulaire
est toutefois déclenchée lors de la marche. 

Dans ce mode, descendre des escaliers ou une rampe est possible uniquement pas à pas.
Pour désactiver le MyMode « ModeEntraînement », sélectionner le mode de base ou un autre
MyMode. Le mode de base peut également être sélectionné en éteignant / allumant le compo­
sant.

INFORMATION
Passage en position assise malgré le verrouillage
En fonction de la version du composant, il est possible de passer en position assise.

PRUDENCE
Utilisation non conforme du MyMode « ModeEntraînement »
Chute occasionnée par un comportement inattendu du produit à la suite d’une modification du
comportement d’amortissement.
► Pendant l’utilisation de ce MyMode, s’assurer que la position debout du patient est bien

stable et que le patient vérifie le verrouillage de l’articulation de genou avant de transférer
complètement son poids sur l’orthèse.

► Signaler au patient que, dans ce MyMode, l’articulation de genou est verrouillée dans le
sens de la flexion. Informations sur ce mode, consulter la page 30. 

► Une fois terminées les activités dans ce MyMode, il faut repasser au mode de base.

20.7.2 MyMode « Geler la position »
(si l’articulation de genou est verrouillée en permanence)

Ce MyMode verrouille l’articulation de genou dans la position ac­
tuelle et ne permet aucune flexion ni extension 

Pour désactiver le MyMode « Geler la position », sélectionner le mode de base ou un autre My­
Mode. Le mode de base peut également être sélectionné en éteignant / allumant le composant.

PRUDENCE
Utilisation non conforme du MyMode « ModeEntraînement »
Chute occasionnée par un comportement inattendu du produit à la suite d’une modification du
comportement d’amortissement.
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► Pendant l’utilisation de ce MyMode, s’assurer que la position debout du patient est bien
stable et que le patient vérifie le verrouillage de l’articulation de genou avant de transférer
complètement son poids sur l’orthèse.

► Signaler au patient que, dans ce MyMode, l’articulation de genou est verrouillée aussi bien
dans le sens de la flexion que de l’extension. Informations sur ce mode, consulter la
page 30. 

► Une fois terminées les activités dans ce MyMode, il faut repasser au mode de base.
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21 Modification des réglages (C-Leg)
21.1 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans le mode de base

Les paramètres du mode de base décrivent le comportement dyna­
mique de la prothèse dans le cycle de marche normal. Ces para­
mètres servent de réglage de base pour l’adaptation automatique
du comportement d’amortissement au mouvement actuel (par ex.
rampes, vitesse de marche lente, etc.).

Résistance à la flexion en phase d’appui

Résistance à la flexion lors de la descente des escaliers, des rampes ou le
passage en position assise. Une suggestion pour ce paramètre a été calculée
à partir des réglages « Poids corporel avec prothèse  » et de la distance
« Axe du genou  ». 

Résistance à la flexionen mode de sécurité
La fonction « Ajuster la résistance » doit être activée pour régler ce paramètre.
Ajuster la résistance
Dès qu’une erreur critique survient dans le composant (par ex. défaillance d’un signal de cap­
teur) ou lorsque l’accumulateur est vide, le composant passe à une résistance à la flexion modi­
fiée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »). La résistance d’extension est faible et ne
peut pas être modifiée. Aucun déclenchement de la phase pendulaire n’est possible.
Pour tester ce comportement avec l’utilisateur et régler la résistance à la flexion, le mode de sé­
curité peut être simulé.
1) Appuyer sur la touche « Ajuster la résistance ».
2) Démarrer la simulation du mode de sécurité en appuyant sur la touche « Simuler le mode ».

→ La résistance à la flexion est commutée et peut maintenant être réglée.
3) Régler la résistance à la flexion souhaitée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »)

et tester avec l’utilisateur.
PRUDENCE! Lorsque la résistance est faible, il faut veiller à maintenir activement la
pose du talon par extension de la hanche afin d’éviter une chute ou un pli/affaisse­
ment involontaire.

Terminer le réglage en appuyant sur les touches « Quitter la simulation » et « Activation du
mode de base ».
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Angle de flexionen phase pendulaire (degrés)

Angle de flexion maximal pendant la phase pendulaire. Il est de 65° environ
pour une marche physiologique, peu importe la vitesse de la marche.
Le réglage de ce paramètre influence également le temps nécessaire à la
jambe prothétique pour revenir en position d’extension au terme de la phase
pendulaire. Plus la valeur de ce paramètre est élevée, plus la jambe met long­
temps pour arriver en extension.

21.2 Vue d’ensemble des fonctions en mode de base

INFORMATION
Les paramètres / fonctions suivants doivent être activés dans l’application de réglage pour pou­
voir être utilisés dans l’application utilisateur : « Fonction position debout », « Fonction posi­
tion assise ».

Soutien supplémentaire lors de la descente de rampes/d’escaliers

Cette fonction offre une résistance à la flexion qui progresse avec l’angle du
genou (à partir de la résistance du paramètre « Résistance à la flexion en
phase d’appui ») jusqu’à la fin de la phase d’appui.

PreFlex

Cette fonction garantit que le genou prothétique présente une flexion de 4° au
terme de la phase pendulaire ainsi qu’au moment de la préparation à la pose
du talon. La flexion en phase d’appui est ainsi favorisée, l’amortissement des
chocs amélioré et le mouvement vers l’avant facilité.

Fonction position debout

INFORMATION
Fonction position debout pour le niveau d’amputation « désarticulation de hanche »
Les utilisateurs présentant une désarticulation de la hanche peuvent rencontrer des difficultés
pour activer / désactiver la fonction position debout. Si ces utilisateurs souhaitent rester debout
pendant une période prolongée avec une articulation de genou prothétique fléchie et verrouillée,
il est possible de configurer un MyMode qui pourra être activé / désactivé avec l’application uti­
lisateur.

La fonction position debout offre la possibilité de se tenir debout de manière
décontractée, même sur un terrain accidenté ou incliné, grâce au blocage de
la flexion du genou. 
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Réglage : « Intuitive »
La fonction position debout offre la possibilité de se tenir debout de manière décontractée, même
sur un terrain accidenté ou incliné, grâce au blocage de la flexion du genou. La fonction position
debout est activée dès que l’articulation de genou est au repos et sollicitée. Le verrouillage se
désactive par un déroulé de pas vers l’avant ou l’arrière, une extension ou un déchargement de
l’articulation de genou.

Réglage : « Manuelle »
Information : le réglage « Manuelle » ou « Ciblée » dépend de la version de l’articulation de ge­
nou.
Cette fonction convient particulièrement aux utilisateurs munis d’un appareillage bilatéral. Pour
l’activation, procéder aux étapes suivantes :
1) Fléchir l’articulation entre 5° et 65° et l’immobiliser pendant une seconde.
2) Étirer lentement l’articulation jusqu’à l’angle de posture debout souhaité.
3) Tenir l’articulation dans cette position sans la bouger pendant une seconde jusqu’à ce qu’elle

vibre. 
→ L’articulation bloquée peut, à présent, être sollicitée dans le sens de la flexion.
Seule une extension volontaire et rapide de l’articulation ou bien encore une inclinaison légère de
la cuisse vers l’avant ou de plus de 50° vers l’arrière permet de déverrouiller le verrou.

Réglage : « Ciblée »
Information : le réglage « Manuelle » ou « Ciblée » dépend de la version de l’articulation de ge­
nou.
Cette fonction convient particulièrement aux utilisateurs munis d’un appareillage bilatéral. Pour
l’activation, procéder aux étapes suivantes :
1) Adopter l’angle du genou souhaité.
2) Ne pas décharger complètement la prothèse.
3) Ne pas modifier l’angle du genou pendant un court laps de temps.
→ L’articulation bloquée peut, à présent, être sollicitée dans le sens de la flexion.
Seuls une extension ou un déchargement délibérés de l’articulation de genou permettent de
désactiver de nouveau le verrouillage.
Fonction position assise

Si l’articulation de genou est en position assise pendant plus de 2 secondes,
la résistance à la flexion est réduite lorsque la fonction est activée et la jambe
peut se balancer harmonieusement.

Assistance du passage en position assise

Pour un soutien supplémentaire à l’assise, il est possible d’augmenter la ré­
sistance pendant l’assise avec l’augmentation de l’angle de flexion.
Fonction activée :
 La résistance au cours du passage à la position assise est augmentée en
fonction de l’angle du genou à partir du réglage du paramètre « Résistance à
la flexion en phase d’appui ».
Fonction désactivée :
Pas d’augmentation. La résistance correspond à la valeur du paramètre « Ré­
sistance à la flexion en phase d’appui ».
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Retour déclenchement de la phase pendulaire

Cette fonction permet de déclencher un signal sonore pour vérifier si la phase
pendulaire est déclenchée correctement et de manière fiable.

Fonction vélo intuitive (en fonction de la région et du composant)

À partir de la position assise, la modification de l’angle du genou et de la
jambe est détectée après quelques coups de pédale. Des résistances mini­
males dans le sens de l’extension et de la flexion commutent alors automati­
quement.
Consulter la notice d’utilisation de l’orthèse pour les autres conditions de
commutation.

Dès que les pieds quittent les pédales et sont posés sur le sol ou que l’angle
de genou est inférieur à 15°, les résistances initiales pour la marche et la posi­
tion debout sont de nouveau activées. 
Si cette fonction est désactivée, un MyMode doit être configuré pour faire du
vélo et sera activé via l’application utilisateur.

21.3 Activation du mode de sommeil profond (C-Leg)
Activer cette case à cocher permet de disposer dans le composant d’un MyMode grâce auquel le
composant peut être placé dans un mode dit de « sommeil profond ». Dans ce mode, la consom­
mation d’énergie électrique est réduite à un niveau minimum. Le composant placé dans ce mode
ne présente aucune fonction et se comporte comme dans le mode de sécurité.
1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur l’icône .
2) Appuyer sur l’élément « Statut du composant » du menu. 
3) Faire glisser le bouton de l’élément de menu « Afficher le mode de sommeil profond dans

l’application utilisateur » vers la droite  (Activé).
→ Le mode sommeil profond peut ensuite être activé dans l’application utilisateur comme un My­

Mode.
Pour désactiver le mode sommeil profond dans l’application utilisateur, sélectionner le mode
de base ou un autre MyMode.



36

21.4 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans les MyModes (C-Leg)
Les paramètres des MyModes décrivent le comportement statique
de la prothèse pour un modèle de mouvement donné, par ex. pour
la pratique du golf. Aucune adaptation automatique du comporte­
ment d’amortissement n’a lieu dans les MyModes.

INFORMATION
En fonction du MyMode sélectionné, il n’est pas possible d’effectuer tous les réglages énumé­
rés ici.

Paramètre Signification
Résistance de base
à la flexion

Intensité de la résistance à la flexion au début de la flexion de
l’articulation de genou.

Augmentation de la
résistance à la
flexion

Ce paramètre influence la hausse de la résistance à la flexion (à partir
du paramètre « Résistance de base à la flexion ») lors de la flexion de
l’articulation de genou. La résistance augmente progressivement
jusqu’à ce que l’articulation de genou soit bloquée à partir d’un certain
angle de flexion. L’angle de flexion à partir duquel l’articulation de ge­
nou est verrouillée dépend du réglage des paramètres « Résistance de
base à la flexion » et « Augmentation de la résistance à la
flexion ». 

Angle de blocage
pour la flexion (de­
grés)

Angle de flexion jusqu’auquel l’articulation de genou peut être pliée
avant d’être verrouillée pour une nouvelle flexion.
Information : cet angle est calculé automatiquement en fonction des
résistances réglées et ne peut pas être réglé.

Déclenchement de la
phase pendulaire

Dans le cas d’un mouvement ou de la pratique d’un sport avec une ré­
sistance constante ou dépendante de l’angle de flexion, une phase
pendulaire peut être déclenchée indépendamment des valeurs de résis­
tance réglées. Les valeurs de résistance définies par d’autres para­
mètres ne sont pas appliquées pendant la durée de la phase pendu­
laire.

Résistance de base
à l’extension

Intensité de la résistance à l’extension

Angle de blocage
pour l’extension (de­
grés)

Angle jusqu’auquel l’articulation de genou peut être tendue.
Information : si ce paramètre est supérieur à 0, le genou est verrouillé
dans le sens de l’extension dans une position fléchie. Pour désactiver
le verrouillage, décharger la prothèse et l’incliner vers l’arrière pendant
au moins 1,5 seconde, ce qui peut se révéler nécessaire pour passer
au mode de base avec un type de mouvement.
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21.5 Calibrage (C-Leg)
La position individuelle de l’articulation de genou sur l’utilisateur doit être calibrée. Si aucun cali­
brage n’est effectué sur l’utilisateur, la phase pendulaire est déclenchée trop tôt ou trop tard en
raison de données erronées. Ce calibrage doit toujours être effectué au début de l’optimisation
statique de l’alignement et à la fin de l’optimisation dynamique de l’alignement. 
Exécution du calibrage

1) Dans le menu principal, appuyer sur l’entrée de menu « Cali­
brage ».

2) Suivre les indications qui s’affichent ensuite à l’écran.

22 Modifier les paramètres (Genium, Genium X3)
22.1 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans le mode de base

Les paramètres du mode de base décrivent le comportement dyna­
mique de la prothèse dans le cycle de marche normal. Ces para­
mètres servent de réglage de base pour l’adaptation automatique
du comportement d’amortissement au mouvement actuel (par ex.
rampes, vitesse de marche lente, etc.).

Résistance à la flexion en phase d’appui

Résistance à la flexion lors de la descente d’escaliers ou de rampes ou du
passage en position assise.
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Résistance à la flexionen mode de sécurité
La fonction « Ajuster la résistance » doit être activée pour régler ce paramètre.
Ajuster la résistance
Dès qu’une erreur critique survient dans le composant (par ex. défaillance d’un signal de cap­
teur) ou lorsque l’accumulateur est vide, le composant passe à une résistance à la flexion modi­
fiée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »). La résistance d’extension est faible et ne
peut pas être modifiée. Aucun déclenchement de la phase pendulaire n’est possible.
Pour tester ce comportement avec l’utilisateur et régler la résistance à la flexion, le mode de sé­
curité peut être simulé.
1) Appuyer sur la touche « Ajuster la résistance ».
2) Démarrer la simulation du mode de sécurité en appuyant sur la touche « Simuler le mode ».

→ La résistance à la flexion est commutée et peut maintenant être réglée.
3) Régler la résistance à la flexion souhaitée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »)

et tester avec l’utilisateur.
PRUDENCE! Lorsque la résistance est faible, il faut veiller à maintenir activement la
pose du talon par extension de la hanche afin d’éviter une chute ou un pli/affaisse­
ment involontaire.

Terminer le réglage en appuyant sur les touches « Quitter la simulation » et « Activation du
mode de base ».
Angle de flexionen phase pendulaire (degrés)

Angle de flexion maximal pendant la phase pendulaire. Il est de 65° environ
pour une marche physiologique, peu importe la vitesse de la marche.
Le réglage de ce paramètre influence également le temps nécessaire à la
jambe prothétique pour revenir en position d’extension au terme de la phase
pendulaire. Plus la valeur de ce paramètre est élevée, plus la jambe met long­
temps pour arriver en extension.

22.2 Vue d’ensemble des fonctions en mode de base

INFORMATION
Les paramètres / fonctions suivants doivent être activés dans l’application de réglage pour pou­
voir être utilisés dans l’application utilisateur : « Fonction position debout », « Fonction posi­
tion assise », « Escaliers et obstacles ».

Assistance du passage en position assise

Pour un soutien supplémentaire à l’assise, il est possible d’augmenter la ré­
sistance pendant l’assise avec l’augmentation de l’angle de flexion.
Fonction activée :
 La résistance au cours du passage à la position assise est augmentée en
fonction de l’angle du genou à partir du réglage du paramètre « Résistance à
la flexion en phase d’appui ».
Fonction désactivée :
Pas d’augmentation. La résistance correspond à la valeur du paramètre « Ré­
sistance à la flexion en phase d’appui ».
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Fonction position assise

Si l’articulation de genou est en position assise pendant plus de 2 secondes,
la résistance à la flexion est réduite lorsque la fonction est activée et la jambe
peut se balancer harmonieusement.

Fonction position debout

INFORMATION
Fonction position debout pour le niveau d’amputation « désarticulation de hanche »
Les utilisateurs présentant une désarticulation de la hanche peuvent rencontrer des difficultés
pour activer / désactiver la fonction position debout. Si ces utilisateurs souhaitent rester debout
pendant une période prolongée avec une articulation de genou prothétique fléchie et verrouillée,
il est possible de configurer un MyMode qui pourra être activé / désactivé avec l’application uti­
lisateur.

La fonction position debout (mode position debout) constitue un complément
fonctionnel du mode de base (mode 1). Elle facilite par ex. une position de­
bout prolongée sur un sol en pente. Pour cela, l’articulation est immobilisée
dans le sens de la flexion.

Réglage : « Ciblée »
Cette fonction convient particulièrement aux patients munis d’un appareillage bilatéral. Pour
l’activation, procéder aux étapes suivantes :
1) Adopter l’angle du genou souhaité.
2) Ne pas décharger complètement la prothèse.
3) Ne pas modifier l’angle du genou pendant un court laps de temps.
→ L’articulation bloquée peut, à présent, être sollicitée dans le sens de la flexion.
Seuls une extension ou un déchargement délibérés de l’articulation de genou permettent de
désactiver de nouveau le verrouillage.

Réglage : « Intuitive »
Les situations dans lesquelles la prothèse est sollicitée dans le sens de la flexion, mais ne doit
pas fléchir, sont détectées. C’est le cas, par exemple, en position debout sur un sol inégal ou in­
cliné. L’articulation de genou est alors toujours bloquée dans le sens de la flexion lorsque la
jambe prothétique n’est pas totalement tendue, pas totalement déchargée et se trouve au repos.
Lors du déroulé de pas vers l’avant, vers l’arrière ou lors de l’extension, la résistance diminue à
nouveau immédiatement pour passer à la résistance en phase d’appui.
L’articulation de genou ne se bloque pas lorsque les conditions ci-dessus sont remplies et
lorsqu’une position assise est adoptée (par ex. en cas de conduite d’un véhicule). 
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PreFlex

Cette fonction garantit que le genou prothétique présente une flexion de 4° au
terme de la phase pendulaire ainsi qu’au moment de la préparation à la pose
du talon. La flexion en phase d’appui est ainsi favorisée, l’amortissement des
chocs amélioré et le mouvement vers l’avant facilité.

Escaliers et obstacles

Cette fonction permet une montée des escaliers à pas alternés et un franchis­
sement naturel des obstacles. 
1) Soulever la prothèse étirée du sol et étirer brièvement la hanche.

→ La résistance à la flexion est alors réduite. 
2) Fléchir rapidement la hanche. 

→ Cela entraîne la flexion du genou.
3) Monter sur la marche d’escalier ou franchir l’obstacle genou fléchi. 

→ La résistance à l’extension est augmentée afin que l’utilisateur dispose
d’assez de temps pour monter la marche d’escaliers suivante ou pour
franchir l’obstacle.

4) Placer le pied et étirer la prothèse. 
→ La résistance à la flexion est augmentée pour que la stabilité et la sé­

curité soient suffisantes pendant l’extension.
5) Lorsque l’articulation de genou est en extension complète, l’état initial est

atteint. L’utilisateur peut monter sur la marche d’escalier suivante ou il
continuer à marcher normalement (à plat). 

Comportement lors de la descente de rampes/d’escaliersSoutien supplémentaire lors de
la descente de rampes/d’escaliers

Réglage « Soutenu » :
Une résistance à la flexion qui progresse avec l’angle du genou (à partir de la
résistance du paramètre « Résistance à la flexion en phase d’appui »)
jusqu’à la fin de la phase d’appui est définie.
Réglage « Dynamique » :
Ce réglage permet un balancement vers le haut de la prothèse à la fin de la
phase d’appui sur des rampes ou dans des escaliers. Cela garantit une garde
au sol plus importante lors du balancement de la prothèse.
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22.3 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans MyModes (Genium, Genium
X3)

Les paramètres des MyModes décrivent le comportement statique
de la prothèse pour un modèle de mouvement donné, par ex. pour
la pratique du golf. Aucune adaptation automatique du comporte­
ment d’amortissement n’a lieu dans les MyModes.

INFORMATION
En fonction du MyMode sélectionné, il n’est pas possible d’effectuer tous les réglages énumé­
rés ici.

Flexion

Paramètre Signification
Résistance de base
à la flexion

Intensité de la résistance à la flexion au début de la flexion de
l’articulation de genou.

Augmentation de la
résistance à la
flexion

Ce paramètre influence la hausse de la résistance à la flexion (à partir
du paramètre « Résistance de base à la flexion ») lors de la flexion de
l’articulation de genou. La résistance augmente progressivement
jusqu’à ce que l’articulation de genou soit bloquée à partir d’un certain
angle de flexion. L’angle de flexion à partir duquel l’articulation de ge­
nou est verrouillée dépend du réglage des paramètres « Résistance de
base à la flexion » et « Augmentation de la résistance à la
flexion ». 

Angle de blocage
pour la flexion (de­
grés)

Angle de flexion jusqu’auquel l’articulation de genou peut être pliée
avant d’être verrouillée pour une nouvelle flexion.
Information : cet angle est calculé automatiquement en fonction des
résistances réglées et ne peut pas être réglé.

Extension

Paramètre Signification
Résistance de base
à l’extension

Intensité de la résistance à l’extension

Angle de blocage
pour l’extension (de­
grés)

Angle jusqu’auquel l’articulation de genou peut être tendue.
Information : si ce paramètre est supérieur à 0, le genou est verrouillé
dans le sens de l’extension dans une position fléchie. Pour désactiver
le verrouillage, décharger la prothèse et l’incliner vers l’arrière pendant
au moins 1,5 seconde, ce qui peut se révéler nécessaire pour passer
au mode de base avec un type de mouvement.
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Autres fonctions

Paramètre Signification
Déclenchement de la
phase pendulaire

Dans le cas d’un mouvement ou de la pratique d’un sport avec une ré­
sistance constante ou dépendante de l’angle de flexion, une phase
pendulaire peut être déclenchée indépendamment des valeurs de résis­
tance réglées. Les valeurs de résistance définies par d’autres para­
mètres ne sont pas appliquées pendant la durée de la phase pendu­
laire.

Genou de freinage Lorsque la fonction est activée, un verrouillage est effectué dans le
sens de la flexion lorsque l’articulation de genou est sollicitée. Une
flexion supplémentaire est possible lors du déchargement.

22.4 Arrêt/mise en marche du composant
Mise à l’arrêt 
Dans certains cas, par ex. lors du stockage ou du transport, le composant peut être désactivé.
La mise en marche n’est possible qu’en liaison avec une prise de courant sous tension, un trans­
formateur AC et un chargeur.
1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur l’icône .
2) Appuyer sur la rubrique « Statut du composant » du menu.
3) Activer la touche « Éteindre ».
4) Suivre les indications qui s’affichent ensuite à l’écran.
5) Pour vérifier que le composant est éteint, tenir le composant avec la pyramide / le raccord file­

té vers le bas et prêter attention aux signaux de confirmation.
→ Si ces signaux ne sont pas émis, cela signifie que le composant est arrêté. 

INFORMATION
Émission de signaux de retour 
Un message apparaît si le chargeur n’est pas retiré assez rapidement. Après le retrait du char­
geur, un autocontrôle confirmé par des signaux de confirmation est également effectué.
Pour éteindre à nouveau, appuyer sur le bouton « Éteindre » et suivre les instructions qui
s’affichent à l’écran.

Mise en marche 
1) Brancher le transformateur AC avec le chargeur à la prise de courant.
2) Appliquer le chargeur sur l’articulation de genou. 

→ La connexion correcte entre le transformateur AC et l’articulation de genou via le chargeur
est indiquée par des retours (voir Notice d’utilisation de l’articulation de genou).

3) Retirer le chargeur de l’articulation de genou. 
→ L’articulation de genou est en marche après avoir émis les signaux de retour (autocon­

trôle).

INFORMATION
Envoi ou stockage du composant
Avant l’envoi ou le stockage du composant, la tête du genou du composant doit être tendue. 
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23 Modifier les paramètres (Genium X4)
23.1 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans le mode de base

Les paramètres du mode de base décrivent le comportement dyna­
mique de la prothèse dans le cycle de marche normal. Ces para­
mètres servent de réglage de base pour l’adaptation automatique
du comportement d’amortissement au mouvement actuel (par ex.
rampes, vitesse de marche lente, etc.).

Résistance à la flexion en phase d’appui

Résistance à la flexion lors de la descente d’escaliers ou de rampes ou du
passage en position assise. De plus, cette résistance est utilisée pour cer­
taines fonctions telles que « Soutien tardif en phase d’appui, Assistance
du passage en position assise, etc. », il s’agit de la résistance à partir de la­
quelle ces fonctions adaptent la résistance.
La résistance à la flexion augmente à partir de la valeur du paramètre « Résis­
tance de base à la flexion » avec l’augmentation de l’angle de flexion
jusqu’à cette valeur. Contrairement au paramètre « Angle de blocage pour
la flexion (degrés) », il n’y a pas de verrouillage dans le sens de la flexion.
Une proposition pour ce paramètre a été calculée à partir des paramètres
« Poids corporel avec prothèse  », « Axe du genou  », « Amputation »
(Unilatérale/Bilatéral), « Taille de pied  ». 

Résistance à la flexionen mode de sécurité
La fonction « Ajuster la résistance » doit être activée pour régler ce paramètre.
Ajuster la résistance
Dès qu’une erreur critique survient dans le composant (par ex. défaillance d’un signal de cap­
teur) ou lorsque l’accumulateur est vide, le composant passe à une résistance à la flexion modi­
fiée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »). La résistance d’extension est faible et ne
peut pas être modifiée. Aucun déclenchement de la phase pendulaire n’est possible.
Pour tester ce comportement avec l’utilisateur et régler la résistance à la flexion, le mode de sé­
curité peut être simulé.
1) Appuyer sur la touche « Ajuster la résistance ».
2) Démarrer la simulation du mode de sécurité en appuyant sur la touche « Simuler le mode ».

→ La résistance à la flexion est commutée et peut maintenant être réglée.
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3) Régler la résistance à la flexion souhaitée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »)
et tester avec l’utilisateur.
PRUDENCE! Lorsque la résistance est faible, il faut veiller à maintenir activement la
pose du talon par extension de la hanche afin d’éviter une chute ou un pli/affaisse­
ment involontaire.

Terminer le réglage en appuyant sur les touches « Quitter la simulation » et « Activation du
mode de base ».
Angle de flexionen phase pendulaire (degrés)

Angle de flexion maximal pendant la phase pendulaire. Il est de 65° environ
pour une marche physiologique, peu importe la vitesse de la marche.
Le réglage de ce paramètre influence également le temps nécessaire à la
jambe prothétique pour revenir en position d’extension au terme de la phase
pendulaire. Plus la valeur de ce paramètre est élevée, plus la jambe met long­
temps pour arriver en extension.

23.2 Activation du mode de sommeil profond (Genium)
Activer cette case à cocher permet de disposer dans le composant d’un MyMode grâce auquel le
composant peut être placé dans un mode dit de « sommeil profond » à l’aide de l’application utili­
sateur. Dans ce mode, la consommation d’énergie électrique est réduite à un niveau minimum. Le
composant placé dans ce mode ne présente aucune fonction et se comporte comme dans le
mode de sécurité.
Il est possible de quitter le mode de sommeil profond en utilisant l’application utilisateur ou en
branchant le chargeur. Une fois le mode sommeil profond terminé, l’articulation de genou prothé­
tique revient au mode de base.
1) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur l’icône .
2) Appuyer sur l’élément « Statut du composant » du menu. 
3) Faire glisser le bouton de l’élément de menu « Afficher le mode de sommeil profond dans

l’application utilisateur » vers la droite  (Activé).
→ Le mode sommeil profond peut ensuite être activé dans l’application utilisateur comme un My­

Mode.
Pour désactiver le mode sommeil profond dans l’application utilisateur, sélectionner le mode
de base ou un autre MyMode.

23.3 Vue d’ensemble des fonctions en mode de base

INFORMATION
Les paramètres / fonctions suivants doivent être activés dans l’application de réglage ou avoir
une valeur supérieure à 0 pour pouvoir être utilisés dans l’application utilisateur : Fonction po­
sition debout, Start-to-walk [Démarrage du mouvement de marche], PreFlex, Montée op­
timisée, Escaliers et obstacles, Phase d’appui verrouillée, Fonction vélo intuitive, Sou­
tien précoce en phase d’appui

Assistance du passage en position assise

Pour un soutien supplémentaire à l’assise, il est possible d’augmenter la ré­
sistance pendant l’assise avec l’augmentation de l’angle de flexion.
Réglage :
Niveau 0 : pas d’augmentation. La résistance correspond à la valeur du para­
mètre « Résistance à la flexion en phase d’appui ».
Niveaux 1 à 3 : la résistance s’accroît avec le niveau. 
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Fonction position assise

Si l’articulation de genou est en position assise pendant plus d’une seconde,
la résistance à la flexion est réduite en fonction du réglage.
Réglage :
Au niveau 0, la résistance à la flexion est minimale. Aux niveaux 1 à 3 , la résis­
tance à la flexion est augmentée à mesure que le niveau augmente et corres­
pond à la valeur du paramètre « Résistance à la flexion en phase d’appui »
au niveau 3. Au niveau 0, la jambe peut être positionnée librement.

Fonction position debout

INFORMATION
Fonction position debout pour le niveau d’amputation « désarticulation de hanche »
Les utilisateurs présentant une désarticulation de la hanche peuvent rencontrer des difficultés
pour activer / désactiver la fonction position debout. Si ces utilisateurs souhaitent rester debout
pendant une période prolongée avec une articulation de genou prothétique fléchie et verrouillée,
il est possible de configurer un MyMode qui pourra être activé / désactivé avec l’application uti­
lisateur.

La fonction position debout offre la possibilité de se tenir debout de manière
décontractée, même sur un terrain accidenté ou incliné, grâce au blocage de
la flexion du genou.
La fonction position debout est activée dès que l’articulation de genou est au
repos et sollicitée.
Le verrouillage se désactive par un déroulé de pas vers l’avant ou l’arrière,
une extension ou un déchargement de l’articulation de genou. L’amplitude de
mouvement nécessaire pour déverrouiller via un déroulé de pas vers l’avant ou
vers l’arrière est d’autant plus grande que le paramètre « Sensibilité » réglé
est situé plus loin dans la direction « Ciblée ». 

Réglage bas (paramètres dans la direction « Ciblée ») : ce réglage décale lé­
gèrement l’activation de la fonction position debout. Plus la valeur est faible,
plus le décalage est long. Cela permet d’éviter toute activation accidentelle.
Ce réglage est particulièrement adapté aux prothèses bilatérales.
À la plus petite valeur, la fonction position debout ne peut plus être
désactivée par un mouvement.

Réglage haut (paramètres dans la direction « Intuitive ») : ce réglage permet
une désactivation plus facile par un mouvement de l’articulation de genou,
sans devoir décharger ou étirer l’articulation de genou. Plus la valeur est éle­
vée, moins le mouvement est nécessaire. 

Cette option de réglage peut être activée pour l’application utilisateur. Informer l’utilisateur de
l’impact des différents niveaux de réglage.
Fonction « Start-to-walk [Démarrage du mouvement de marche] »

Cette fonction permet de plier plus facilement l’articulation du genou au début
d’un pas sans déclencher une phase pendulaire. Cela facilite également la
marche dans un espace restreint, car une flexion initiale est possible non
seulement à partir de la position de marche via le déclenchement de la phase
pendulaire/activation de la phase pendulaire, mais aussi à partir de la position
debout.
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PreFlex

Cette fonction garantit que le genou prothétique présente une flexion de 4° au
terme de la phase pendulaire ainsi qu’au moment de la préparation à la pose
du talon. La flexion en phase d’appui est ainsi favorisée, l’amortissement des
chocs amélioré et le mouvement vers l’avant facilité.

Flexion en phase d’appui maximale (degrés)

INFORMATION
Ce paramètre n’est efficace que si le paramètre « Soutien précoce en phase d’appui » est ac­
tivé (valeur supérieure à 0).

Ce paramètre permet de régler la flexion en phase d’appui maximale pendant
la marche sur un sol plat. Plus la valeur est élevée, plus la flexion en phase
d’appui est permise lors de la marche sur un sol plat.

Soutien précoce en phase d’appui

Cette fonction augmente la résistance à la flexion dans les premières phases
d’appui et permet une descente plus lente et plus contrôlée des rampes plates
à moyennes. Ce soutien est automatiquement réduit à mesure que
l’inclinaison de la rampe augmente pour permettre une flexion naturelle. 
Le réglage (1 faible, 3 élevé) permet de régler la hauteur de la résistance
maximale.
Plus le niveau réglé est élevé, plus le soutien dans la phase d’appui précoce
est élevé
La valeur 0 désactive cette fonction.
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Soutien tardif en phase d’appui

Ce paramètre permet de régler le comportement de la résistance à la flexion à
partir de la phase d’appui intermédiaire lors de la descente de rampes et
d’escaliers.
Le niveau doit être choisi de manière à offrir un soutien suffisant pour la des­
cente de rampes / d’escaliers raides. Sur les rampes plates, le niveau sélec­
tionné est automatiquement réduit pour garantir une garde au sol suffisante
dans l’étirement.

Niveaux 1 à 3 : (Dynamique) : la valeur du paramètre « Résistance à la
flexion en phase d’appui » détermine la réduction de la résistance à la
flexion. Plus le niveau sélectionné est bas, plus la résistance à la flexion est
réduite. Cela permet une légère remontée de la jambe vers l’arrière pour obte­
nir une plus grande garde au sol pendant la phase pendulaire.
Un réglage plus dynamique est particulièrement avantageux pour les utilisa­
teurs qui ont une bonne force motrice (ou un bon contrôle du membre rési­
duel) ou les utilisateurs qui ont besoin d’un niveau élevé de dynamisme.

Niveau 4 : la valeur du paramètre « Résistance à la flexion en phase
d’appui » est constamment appliquée à la résistance à la flexion.

Niveaux 5 à 7 : (Soutenu) : la valeur du paramètre « Résistance à la flexion
en phase d’appui » détermine l’augmentation de la résistance à la
flexion. Plus le niveau sélectionné est élevé, plus la résistance à la flexion
augmente. Cela aide encore plus l’utilisateur à descendre les escaliers et les
rampes, facilite le positionnement du pied du côté opposé et soulage davan­
tage le côté opposé. Les utilisateurs à appareillage bilatéral, les utilisateurs
présentant un membre résiduel court ou une force du membre résiduel
moindre profitent tout particulièrement de ce réglage. 

Montée optimisée

Cette fonction facilite la montée des rampes en augmentant automatiquement
la valeur PreFlex en fonction de l’inclinaison de la rampe pour permettre un
déroulé de pas plus facile grâce à une longueur de pas et de jambe plus
courte. Pendant le mouvement vers l’avant, un contrôle approprié de la phase
d’appui est effectué pour permettre un type de mouvement physiologique.
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Escaliers et obstacles

Cette fonction permet une montée des escaliers à pas alternés et un franchis­
sement naturel des obstacles. 
1) Soulever la prothèse étirée du sol et étirer brièvement la hanche.

→ La résistance à la flexion est alors réduite. 
2) Fléchir rapidement la hanche. 

→ Cela entraîne la flexion du genou.
3) Monter sur la marche d’escalier ou franchir l’obstacle genou fléchi. 

→ La résistance à l’extension est augmentée afin que l’utilisateur dispose
d’assez de temps pour monter la marche d’escaliers suivante ou pour
franchir l’obstacle.

4) Placer le pied et étirer la prothèse. 
→ La résistance à la flexion est augmentée pour que la stabilité et la sé­

curité soient suffisantes pendant l’extension.
5) Lorsque l’articulation de genou est en extension complète, l’état initial est

atteint. L’utilisateur peut monter sur la marche d’escalier suivante ou il
continuer à marcher normalement (à plat). 

Marche à reculons dynamique

Cette fonction permet une marche à reculons plus rapide sans plier trop pro­
fondément l’articulation de genou. Pour ce faire, augmenter la résistance à la
flexion pendant la marche à reculons.
Un angle de flexion entre 15° et 30° à partir duquel l’articulation est verrouillée
est réglable. Si le verrouillage est gênant, l’angle maximal peut être réglé.

Phase d’appui verrouillée

Si cette fonction est activée dans l’application utilisateur, l’articulation est blo­
quée en phase d’appui, mais déclenche une phase pendulaire.
La descente alternée des escaliers et des rampes avec flexion du genou n’est
donc pas possible. Pour permettre une flexion du genou lors du passage en
position assise, la prothèse doit être sollicitée et un mouvement rapide de la
hanche vers l’arrière doit être effectué.
Ce paramètre n’est pas activé immédiatement dans le composant, mais doit
d’abord être activé délibérément par l’utilisateur.
Une fois cette fonction activée, une boîte de dialogue s’ouvre pour tester la
fonction directement avec l’utilisateur.

Fonction vélo intuitive

Lorsque cette fonction est activée, des mouvements cycliques caractéristiques
de la prothèse et identifiés comme correspondant à la pratique du cyclisme
entraînent une réduction de la résistance dans l’articulation de genou.
Lorsque l’utilisateur descend du vélo, les résistances lors de la marche et en
position debout reviennent à leur réglage programmé.
En outre, lorsque la fonction est activée, il est possible de se lever sur les pé­
dales et ensuite de s’asseoir de manière assistée sans que cela ne désactive
la fonction.
Si cette fonction est désactivée, un MyMode doit être configuré pour faire du
vélo et sera activé via l’application utilisateur ou via un mouvement.
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Retour déclenchement de la phase pendulaire

Cette fonction permet de déclencher un signal sonore pour vérifier si la phase
pendulaire est déclenchée correctement et de manière fiable.

23.4 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans MyModes (Genium X4)
Les paramètres des MyModes décrivent le comportement statique
de la prothèse pour un modèle de mouvement donné, par ex. pour
la pratique du golf. Aucune adaptation automatique du comporte­
ment d’amortissement n’a lieu dans les MyModes.

INFORMATION
En fonction du MyMode sélectionné, il n’est pas possible d’effectuer tous les réglages énumé­
rés ici.

Paramètre Signification
Résistance de base
à la flexion

Hauteur de la résistance à la flexion à l’état étiré. En fonction de la va­
leur réglée des paramètres « Angle de blocage pour la flexion (de­
grés) » ou « Résistance maximale à la flexion », la résistance à la
flexion augmente à partir de cette valeur lorsque la flexion du genou
augmente. 

Angle de blocage
pour la flexion (de­
grés)

Angle de flexion jusqu’auquel l’articulation de genou peut être pliée
avant d’être verrouillée pour une nouvelle flexion.
Information : cet angle est calculé automatiquement en fonction des
résistances réglées et ne peut pas être réglé.

Résistance maxi­
male à la flexion

Résistance maximale à la flexion qui peut être atteinte en fonction de
l’angle du genou. La résistance à la flexion augmente régulièrement à
mesure que l’angle de flexion augmente jusqu’à atteindre la valeur ré­
glée pour un angle de flexion de 70°. Contrairement au paramètre
« Angle de blocage pour la flexion (degrés) », il n’y a pas de ver­
rouillage dans le sens de la flexion.

Résistance de base
à l’extension

Intensité de la résistance à l’extension
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Paramètre Signification
Angle de blocage
pour l’extension (de­
grés)

Angle jusqu’auquel l’articulation de genou peut être tendue.
Information : si ce paramètre est supérieur à 0, le genou est verrouillé
dans le sens de l’extension dans une position fléchie. Pour désactiver
le verrouillage, décharger la prothèse et l’incliner vers l’arrière pendant
au moins 1,5 seconde, ce qui peut se révéler nécessaire pour passer
au mode de base avec un type de mouvement.

Genou de freinage Lorsque la fonction est activée, un verrouillage est effectué dans le
sens de la flexion lorsque l’articulation de genou est sollicitée. Une
flexion supplémentaire est possible lors du déchargement.

Déclenchement de la
phase pendulaire

Dans le cas d’un mouvement ou de la pratique d’un sport avec une ré­
sistance constante ou dépendante de l’angle de flexion, une phase
pendulaire peut être déclenchée indépendamment des valeurs de résis­
tance réglées. Les valeurs de résistance définies par d’autres para­
mètres ne sont pas appliquées pendant la durée de la phase pendu­
laire.

23.5 Arrêt/mise en marche du composant
Mise à l’arrêt 
Dans certains cas, par ex. lors du stockage ou du transport, le composant peut être désactivé.
La mise en marche n’est possible qu’en liaison avec l’adaptateur de charge et une source
d’alimentation USB.
1) Lancer l’application de réglage et établir une connexion avec le composant.
2) Dans le menu principal, ouvrir la barre d’état du composant en appuyant sur la touche «   ».
3) Appuyer sur la rubrique « Statut du composant » du menu.
4) Sous la section « Éteindre le composant », faire glisser le bouton de l’élément de menu vers

la gauche (Désactivé).
5) Après confirmation de l’information, une séquence sonore décroissante  (dih duh deh

dah) et un long signal de vibration sont émis. Le composant est ensuite à l’arrêt.
Mise en marche 
1) Connecter la source d’alimentation USB à l’adaptateur de charge.
2) Fixer l’adaptateur de charge à l’articulation de genou.

→ La connexion correcte entre la source d’alimentation USB et l’articulation de genou via
l’adaptateur de charge est indiquée par des retours (voir Notice d’utilisation de
l’articulation de genou).
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24 Modification des paramètres (C-Brace)
24.1 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans le mode de base

Les paramètres du mode de base décrivent le comportement dyna­
mique de l’orthèse dans le cycle de marche normal. Ces para­
mètres servent de réglage de base pour l’adaptation automatique
du comportement d’amortissement au mouvement actuel (par ex.
rampes, vitesse de marche lente, etc.).

Résistance à la flexion en phase d’appui

Résistance à la flexion lors de la descente des escaliers, des rampes ou du
passage en position assise.

Résistance à la flexionen mode de sécurité
La fonction « Ajuster la résistance » doit être activée pour régler ce paramètre.
Ajuster la résistance
Dès qu’une erreur critique survient dans le composant (par ex. défaillance d’un signal de cap­
teur) ou lorsque l’accumulateur est vide, le composant passe à une résistance à la flexion modi­
fiée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »). La résistance d’extension est faible et ne
peut pas être modifiée. Aucun déclenchement de la phase pendulaire n’est possible.
Pour tester ce comportement avec l’utilisateur et régler la résistance à la flexion, le mode de sé­
curité peut être simulé.
1) Appuyer sur la touche « Ajuster la résistance ».
2) Démarrer la simulation du mode de sécurité en appuyant sur la touche « Simuler le mode ».

→ La résistance à la flexion est commutée et peut maintenant être réglée.
3) Régler la résistance à la flexion souhaitée (« Résistance à la flexionen mode de sécurité »)

et tester avec l’utilisateur.
PRUDENCE! Lorsque la résistance est faible, il faut veiller à maintenir activement la
pose du talon par extension de la hanche afin d’éviter une chute ou un pli/affaisse­
ment involontaire.

Terminer le réglage en appuyant sur les touches « Quitter la simulation » et « Activation du
mode de base ».
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Résistance à la flexion en phase d’appui Plus

Bien que le paramètre « Résistance à la flexion en phase
d’appui » pour le passage en position assise et la marche sur des
escaliers et des rampes soit correctement réglé, le patient fléchit
en phase d’appui pendant la marche sur un sol plat. Dans une telle
situation, il est conseillé de régler le paramètre « Résistance à la
flexion en phase d’appui Plus » pour le patient.
Si aucune résistance accrue à la flexion en phase d’appui n’est
souhaitée pour la marche sur un sol plat, la valeur réglée dans le
paramètre « Résistance à la flexion en phase d’appui Plus »
doit être identique à la valeur du paramètre « Résistance à la
flexion en phase d’appui ».

Résistance à l’extension en phase d’appui

Ce paramètre permet de déterminer la rapidité à laquelle
l’articulation de genou repasse en extension après la flexion en
phase d’appui. La dureté de la butée peut être influencée avec ce
paramètre.

Angle de flexionen phase pendulaire (degrés)

Angle de flexion maximal pendant la phase pendulaire. Il est de 65°
environ pour une marche physiologique, peu importe la vitesse de
la marche.

24.2 Vue d’ensemble des fonctions en mode de base

INFORMATION
Les paramètres / fonctions suivants doivent être activés dans l’application de réglage pour pou­
voir être utilisés dans l’application utilisateur : « Fonction position debout », « Fonction posi­
tion assise ».

Fonction position debout

La fonction position debout offre la possibilité de se tenir debout de manière
décontractée, même sur un terrain accidenté ou incliné, grâce au blocage de
la flexion du genou. Pour cela, l’articulation est immobilisée dans le sens de la
flexion à un angle de flexion compris entre 5° et 65°.

Réglage : « Intuitive » 
La fonction position debout intuitive détecte les situations dans lesquelles l’orthèse est sollicitée
dans le sens de la flexion, mais ne doit pas fléchir. C’est le cas, par exemple, en position debout
sur un sol inégal ou incliné. L’articulation est alors toujours bloquée dans le sens de la flexion
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lorsque la jambe appareillée n’est pas totalement tendue et est immobilisée pendant un court ins­
tant. Si les conditions ci-dessus sont remplies, l’articulation ne se bloque pas lorsque l’utilisateur
passe en position assise. 

Réglage : « Manuelle »
1) Plier l’articulation entre 5° et 65°.
2) Tenir l’articulation dans cette position sans la bouger pendant une seconde. 
→ L’articulation bloquée peut, à présent, être sollicitée dans le sens de la flexion.
Pour quitter automatiquement la fonction position debout manuelle, il faut tendre le genou ou mo­
difier la position de la jambe (faire un pas par exemple).

Fonction position assise

Si l’orthèse est en position assise pendant plus de 2 secondes (la cuisse est à
peu près horizontale et la jambe n’est pas sollicitée), la résistance à la flexion
est réduite lorsque la fonction est activée et la jambe peut se balancer harmo­
nieusement.

Retour déclenchement de la phase pendulaire

Cette fonction permet de déclencher un signal sonore pour vérifier si la phase
pendulaire est déclenchée correctement et de manière fiable.

Soutien supplémentaire lors de la descente de rampes/d’escaliers (en fonction du com­
posant)

Cette fonction offre une résistance à la flexion qui progresse avec l’angle du
genou (à partir de la résistance du paramètre « Résistance à la flexion en
phase d’appui ») jusqu’à la fin de la phase d’appui.

Fonction vélo intuitive (en fonction du composant)

À partir de la position assise, la modification de l’angle du genou et de la
jambe est détectée après quelques coups de pédale. Des résistances mini­
males dans le sens de l’extension et de la flexion commutent alors automati­
quement.
Consulter la notice d’utilisation de l’articulation de genou pour les autres
conditions de commutation.

Dès que les pieds quittent les pédales et sont posés sur le sol ou que l’angle
de genou est inférieur à 15°, les résistances initiales pour la marche et la posi­
tion debout sont de nouveau activées. 
Si cette fonction est désactivée, un MyMode doit être configuré pour faire du
vélo et sera activé via l’application utilisateur.
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24.3 Vue d’ensemble des paramètres de réglage dans les MyModes (C-Brace)
Les paramètres des MyModes décrivent le comportement statique
de l’orthèse pour un mouvement donné, par ex. pour la pratique du
golf. Aucune adaptation automatique du comportement
d’amortissement n’a lieu dans les MyModes.
Les paramètres des MyModes « ModeEntraînement » et « Geler
la position » sont préconfigurés et ne peuvent pas être modifiés.
Pour plus d’informations sur ces deux MyModes, se reporter au
chapitre « Particularités des MyModes (C-Brace) » (consulter la
page 30).

INFORMATION
En fonction du MyMode sélectionné, il n’est pas possible d’effectuer tous les réglages énumé­
rés ici.

Paramètres Signification
Résistance de base
à la flexion

Intensité de la résistance à la flexion au début de la flexion de
l’articulation de genou.

Augmentation de la
résistance à la
flexion

Valeur indiquant à quelle vitesse la résistance à la flexion augmente
avec un angle de genou croissant.

24.4 Calibrage (C-Brace)
La position individuelle de l’unité d’articulation sur l’utilisateur doit être calibrée. Si aucun cali­
brage n’est effectué sur l’utilisateur, la phase pendulaire est déclenchée trop tôt ou trop tard en
raison de données erronées. 
À chaque modification statique de l’orthèse (par exemple après l’ajustement d’une articulation de
cheville), le calibrage doit de nouveau être effectué. 
Tant que le calibrage n’est pas terminé, le réglage ne peut pas être poursuivi.

INFORMATION
Il convient de ne pas utiliser les mains pour soutenir l’extension de la jambe. 
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Exécution du calibrage

1) Dans le menu principal, appuyer sur l’entrée de menu « Cali­
brage ».

2) Suivre les indications qui s’affichent ensuite à l’écran.

Si les conditions requises citées dans l’application de réglage ne
sont pas remplies, les divergences correspondantes sont indi­
quées par un marquage. Vous devez éliminer ces divergences pour
pouvoir redémarrer le calibrage.
• Utilisateur immobile et debout

L’utilisateur doit se tenir debout et le plus immobile possible.
Pour cela, il peut se tenir aux barres parallèles.

• Articulation de genou tendue
Avec sa propre force, l’utilisateur doit placer l’orthèse en exten­
sion complète. S’il n’y parvient pas, l’alignement statique doit
être corrigé (par ex. ajustement de l’articulation de cheville)

• Angle d’inclinaison non compris dans la plage de cali­
brage
L’utilisateur doit se tenir debout et les pieds doivent être à la
même hauteur. Contrôler l’alignement statique de l’orthèse.

25 Informations légales
25.1 Marque
Toutes les dénominations employées dans le présent document sont soumises sans restrictions
aux dispositions du droit des marques de fabrique en vigueur et aux droits du propriétaire concer­
né.
Toutes les marques, tous les noms commerciaux ou noms de sociétés cités ici peuvent constituer
des marques déposées et sont soumis aux droits du propriétaire concerné.
L’absence d’un marquage explicite des marques citées dans ce document ne permet pas de
conclure qu’une dénomination n’est pas soumise aux droits d’un tiers.

25.2 Conformité CE
Ce produit respecte les prescriptions européennes applicables relatives aux dispositifs médicaux.
Le texte intégral de la déclaration UE de conformité est disponible à l’adresse suivante :
http://www.ottobock.com/conformity

26 Caractéristiques techniques
Application de réglage « connectgo.pro » 
Référence 560X29-2=*
Systèmes d’exploitation compatibles Pour connaître la compatibilité avec les termi­

naux mobiles et les versions, merci de consul­
ter les informations de la boutique en ligne cor­

http://www.ottobock.com/conformity
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Application de réglage « connectgo.pro » 
respondante (par ex. Apple App Store,
Google Play Store, etc.).

Stores d’applications pour le téléchargement Apple App Store (https://www.apple.com/app-
store) / Google Play Store
(https://play.google.com/store)

27 Annexe
27.1 Symboles utilisés

Fabricant

Déclaration de conformité conforme aux directives européennes applicables

Dispositif médical

Numéro UDI (Unique Device Identifier, identifiant unique des dispositifs) 

Référence de l’article

Respecter les instructions d’utilisation

Date de fabrication

27.2 Dépannage

Événement Cause Action nécessaire
Composant non trouvé • Activer la fonction Bluetooth du com­

posant
• Activer la fonction Bluetooth du termi­

nal
• Activer la localisation du terminal

Connexion entre le compo­
sant et l’application impos­
sible

Pas de connexion In­
ternet / connexion
avec le serveur

• Activer la connexion Internet au niveau
du terminal

• Si le problème persiste, contacter
Ottobock

Pas de connexion In­
ternet

• Activer la connexion Internet au niveau
du terminal

Connexion à Ottobock ID
impossible

Je n’ai pas reçu l’e-
mail de confirmation
d’Ottobock

• Consulter le dossier des courriers in­
désirables 

• En cas de non-réception de l’e-mail,
contacter Ottobock
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